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HOMBRE

FUNDACION SOLIDARIDAD Y REINSERCION

Patronato

La Fundacién Solidaridad y Reinsercion respalda
y da soporte a Proyecto Hombre Murcia, esta esta
compuesta por un patronato conformado por las
siguientes personas:

Presidente:
D. Tomas Zamora Ros

Vicepresidente:
D. Francisco Sardina Costa

Secretario:
D. Pascual Martinez Ortiz

Vocales:

D. Saturnino Vidal Abellan.

D. José Fuertes Fernandez.

D. Carlos Egea Krauel.

D. Jesus Hernandez Martin.
Dha. Maria Isabel Pehalver Garceran.
Dna. Concepcién Lépez Soler
D. Juan Bernal Roldan.

D. Alberto Requena Rodriguez.
D. José Antonio Planes Valero.
DAa. Micaela Bunes Portillo.

D. Martin Cuenca Requena.

Agradecemos la labor de Dfia. Alicia Plaza Mazén,
vocal saliente en 2021, por todos sus afos de
implicacion.




Tras un largo periodo de coyuntura sanitaria que condicion6
toda nuestra labor, nuestro contexto y sobre todo la realidad
de las personas que atendemos dia a dia, 2021 ha sido

un ano de volver a poner en marcha nuestros programas
como fueron pensados, de estar en pleno contacto con las
personas Y la realidad social que los fundamenta, todo ello
con el esfuerzo de profesionales y voluntarios, usuarios y

familias, direccidn y patronato.

Nuestra sefna de identidad siempre ha sido la proximidad
con las personas, con la problematica que entranan las
adicciones, con la sociedad murciana y con todo el contexto
social y sanitario del que formamos parte y colaboramos
encarecidamente. Este periodo nos ha servido para
reflexionar, adaptarnos y aprender para seguir siendo un

referente en la prevencién y el tratamiento de las adicciones

en la Regién de Murcia.




Mision

Somos una organizacion sin animo de lucro que interviene en el &mbito de las
adicciones, promoviendo el desarrollo integral y la autonomia de la persona, desde
el Modelo Biopsicosocial. Nuestro compromiso incluye ofrecer una respuesta
eficaz en las areas de prevencion, tratamiento, insercion laboral, investigacion y

sensibilizacion social.

Vision

Ser una organizacion de referencia en el ambito de las adicciones dentro de la
Comunidad Autonoma de Murcia. Comprometidos con la mejora continua de
nuestros tratamientos fomentando la prevencion, la evaluacion y la investigacion,
con el fin de dar respuestas eficientes y de calidad a las necesidades de la

sociedad.

Nuestros valores

Nuestros valores se basan en el trabajo en equipo y la profesionalidad; la

aconfesionalidad y el apartidismo; la solidaridad; el humanismo; el compromiso;




Plan estratégico

Seguimos desarrollando nuestro primer Plan Estratégico que dio comienzo

en 2019 y que finalizara al cierre de 2022. Su titulo “Dibujando un paisaje mas
humano” pone de manifiesto nuestra dedicacién hacia las personas, la prevencién

y el tratamiento de las adicciones.

Durante 2021 hemos alcanzado un 81% de consecucién con respecto lo
programado, valor en aumento pero que sigue viéndose afectado por la situacién
sanitaria, imposibilitando el desarrollo de algunas de las acciones previstas,

especialmente durante la primera mitad de afo.

Equipo Profesional
Proyecto Hombre Murcia esta formado por una plantilla de 36 profesionales con

formacion especifica en el tratamiento y la prevencion de las adicciones.

Este experimentado equipo multidisciplinar lo componen personas con formacion
en Psicologia, Trabajo Social, Educacién Social, Enfermeria, Pedagogia y Cocina,
coordinados por 4 directoras de equipo y la supervision general de Asuncién

Santos de Pascual, Directora-Presidenta de Proyecto Hombre Murcia.




Voluntariado

Después de la pandemia, que condiciond totalmente la accién voluntaria y las
actividades que conlleva, dos mil veintiuno ha sido el aino del cambio. En este afo
hemos ido retomando tanto la accion voluntaria como la formacion y el encuentro.
También hemos adaptado el voluntariado a la nueva estructura de los programas
de PH Murcia (CT directa, PAI, etc.). Todo esto ha supuesto un gran esfuerzo para
encajar la nueva normalidad en el voluntariado.

Ha sido un reto que hemos alcanzado, manteniendo el voluntariado como sefia de
identidad de nuestro abordaje de la adiccidn.

Testimonio Voluntaria

Re-encuentro Voluntariado 155
PH Murcia

Aperitivo Virtual
Miércoles 2 de junio de 2021
13:00

Plataforma Zoom (ienaceosiegara por

correoy Whatsapp)

12 Sesion Formacion/Continua 2021

FORMACION CONTINUA 2021 PARA
VOLUNTARIOS/AS

HOMBRE

TEMA: Diferentes actitudes ante el
sufrimiento humano

Moderan: Amalic ia y terapeuta

de

¢Por qué algunas personas desarrollardn una
adiccion?

ES UNA CUESTION DE
EQUILIBRIO

~\( 2
FACTORES de FACTORES de {L\A{M"
RIESGO PROTECCION %‘\J 3
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Acompariaremos a la Reina Cordaline en su reino de LinoLand.

Veremos lo que hizo ella en la educacion de sus posibles herederos para

que adoptaran la actitud mds 1itil para su reino.



Formacion Voluntariado

O ser agentes preventivos”
“Café virtual” (On line)

Reduccion del estrés en tiempos de pand
JORNADAS COORDINADORES 2021 (On

XVII Escuela Otofio (Presencial)

as legales: alcohol” (Presenc
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General




| Datos Globales

Atenciones 2021

Programa de Informacién y Diagnéstico

Entrevistas Centro de Dia Murcia
Entrevistas Centro de Caravaca

Atenciones en Programas de Tratamiento

Programa Ambulatorio Intensivo
Nocturno

Joven

Comunidad Terapéutica
Reinsercion

Apoyo

Atenciones en otros Programas
Mujer

Ludopatia

POL

Prision

Atenciones en Programa de Familias

Prevencion
Escolar
Comunitaria
Laboral

Hombres

426
43
124
84
90
28
54

31
111
62

Mujeres

46

11

10
11

46

14

Totales

629
566
63

472
52
135
94
101
28
62

266
46
32

125
63

351

4.542
3.988
305
249



Perfil General

Adultos

El perfil de hombres adultos atendidos por
Proyecto Hombre Murcia en 2021 tiene una
edad media de 41 afos, solteros, que no han
completado sus estudios obligatorios, activos
laboralmente en el Ultimo mes previo al inicio
del tratamiento, cuya sustancia principal de
consumo es la cocaina.

El perfil de las mujeres
atendidas en 2021 tiene una
media de edad de 41 anos, con
estudios medios, no activas
laboralmente en el ultimo mes
previo al inicio del tratamiento,
siendo el principal consumo de
alcohol o cocaina.

@ Mujer: 10%
@ Hombre: 90%

Principal Problema Adictivo (%)

40 40
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29
24
10 10
5
2
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Hombres Mujeres
@ Alcohol @ Juegos de azar

@ Cocaina Policonsumo
© Cannabis  Heroina

Grupos de Edad (%)

50

4
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Hombres Mujeres
® 18-25 ® 46-55
® 26-35 56-60
@ 36-45 O 65+



®Si51%
@ No: 49%

Hombres Activos
laboralmente

Nivel de Estudios (%)

40
30
20
10 10
= 8

Mujeres

30

Hombres

@ Sin estudios
@ Estudios basicos

() Estudios medios
@ Estudios superiores

Fuente de ingresos (%)

48

35 35
18
14 14
6
B 2
a o

Hombres Mujeres

® Paro
Pensién
(0 Otfras fuentes

@ Ayuda social
@® Empleo
@ Pareja, familiares o amigos

Perfil General

@ Si: 40%
@ No: 60%

Mujeres Activas

laboralmente

Situacion Laboral Habitual (%)

66

35
25
18
10 10 10 1
o ) 0 10 10 10
@l o L] B

Hombres Mujeres
@ Tiemp completo @ Estudiante
@ Tiempo parcial Retirado/discapacidad

() Desempleado ' Ambiente protegido

Estado Civil (%)

55
24
15
6
) 0

60

10 10
Hombres Mujeres
© Soltero @ Divorciado
@ Casado Viudo

© Separado




Perfil General

73

11

563
1P

Asesoramiento legal

Necesidad de Asesoramiento (Hombres) (%)

74

6 5 o 6
e U

Asesoramiento social

54

39

8

L.L

Asesoramiento familiar

56
50

29
15
10 12
6
4 @
o -

Asesoramiento psicolégico Asesoramiento laboral

@ Ninguna ® Leve ¢ Moderado @ Considerable Extrema
Necesidad de Asesoramiento (Mujeres) (%)
80
60 60
50 50
40 40
20 20
10 10 10 10 10 10 10
0 0 0o 0.. 0 0 0o .0.. 0..

Asesoramiento legal

@ Ninguna

Asesoramiento social

® Leve

Asesoramiento familiar

¢ Moderado

@ Considerable

Asesoramiento psicolégico Asesoramiento laboral

Extrema



Perfil General

Jovenes

Los hombres jévenes, atendidos por
Proyecto Hombre Murcia este 2021, tienen
una media de edad de 21 anos, solteros,
estudiantes y sus consumos son a diario de
tabaco y cannabis y habituales de alcohol.

@ Mujer: 11%
@ Hombre: 89%

Las mujeres jévenes
atendidas en 2021 tienen
una media de edad de 22
anos, son estudiantes,
solteras y sus consumos Principal Problema Adictivo (%)
mayoritarios son alcohol

58
y cannabis de forma
habitual.
28
20
14 i
8 11
e.0
[ ]

@ Farmacos (SR) TICs

® Farmacos (R) ) Cannabis
) Videojuegos Alcohol
@ Juego de Apuestas Cocaina

Grupos de Edad (%)

82
75

0

Hombres Mujeres

©14-17 @ 18-25 () 26-35




Perfil General

Ocupacion Actual (%) Intencion Futura (%)

100

80

37
) '

0 2 0 0 0 0
L J
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
@ Estudia ) Estudiay trabaja @ Estudiar
@ Trabaja @ Sin ocupacién @ Trabajar
) NS/NC
Consumo de Sustancias Experimentales (%)
17 17 17 17 17
4 4
1 1 1
Hombres Mujeres
@ Alucinégenos ) Farmacos (S.R.)
® LsD Cannabis
© Extasis Tabaco
® Cocaina Alcohol

© Speed



Perfil General

Consumo de Sustancias Il (Hombres) (%)

54
27
19 20
15
12
5
1 s 8 S 2 1 1I oo 2 :
- 00 DN 0 0 0 e 0.0_ 00 8. [ ]

Extasis Cocaina Speed Farmacos (S.R.) Cannabis Tabaco Alcohol

@ Consumo continuo (ltimo mes)
@ Consumo diario (Gltimo mes)

) Consumo habitual (tltimo mes)

@ Consumo esporadico (Ultimo mes)

Consumo de Sustancias Il (Mujeres) (%)

67

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 o @o o 0 0

Extasis Cocaina Speed Farmacos (S.R.) Cannabis Tabaco Alcohol

@ Consumo continuo (Ultimo mes)
@ Consumo diario (Gltimo mes)

() Consumo habitual (Gltimo mes)

@ Consumo esporadico (Ultimo mes)



La atencién ambulatoria la realizamos en nuestro Centro de Dia,

se ubica en Murcia y tiene como finalidad dar respuesta a las
problematicas planteadas de aquellas personas con problemas de
adiccién y sus familias que debido a sus caracteristicas personales
se enmarcan dentro los distintos programas que conforman el centro:
ambulatorio intensivo, jovenes y nocturno.

El personal de este centro se compone de:
¢ Psicologos/as: 12
Trabajadores/as Sociales: 4
Pedagoga: 1
Administrativa: 1
Otra formacion (educacién social, magisterio, etc.): 5




Centro de Dia

Programa Ambulatorio
Intensivo

Programa de tratamiento diurno de caracter
ambulatorio dirigido al tratamiento de personas con
problemas de adiccidén mayores de 21 afios que
presentan una grave desestructuracion personal,
familiar y laboral. Su duracién aproximada esta entre
6y 9 meses.

El Programa Ambulatorio Intensivo del Centro de
Dia de Murcia ha atendido a lo largo de 2021 a 52
personas (43 hombres y 9 mujeres), con una edad
media de 41 afios, son personas mayoritariamente
solteras y sin estudios. En el Ultimo mes previo

al inicio del tratamiento no estaban activos
laboralmente.

@ Mujer: 17%

Principal Problema Adictivo (%)

43
29
14
10
: -

© Alcohol

@ Cocaina

@ Cannabis

© Juegos de azar
Policonsumo

@ Hombre: 83%

PAI Hombres Mujeres Totales
Totales 43 9 52
Permanencia (meses) 5,05 5,70 5,20
Edad Media 40,00 44,40 40,70

El problema adictivo principal por el
que acuden a Proyecto Hombre es
la adiccidn a la cocaina, seguida de
la adiccion al alcohol.

Grupos de Edad (%)

57
19
14
- - -

® 18-25
® 26-35
@ 36-45
® 46-55

Patologia Dual

En el Programa Ambulatorio intensivo se ha dado
atencion a 19% de personas que presentaban un
trastorno psicopatolégico asociado a la adiccién,
siendo uno de los mas frecuentes el trastorno de
personalidad.

Nivel de Estudios (%)
39
30
20

© Sin estudios
@ Estudios basicos

) Estudios medios
@ Estudios superiores G



Centro de Dia

Situacion Laboral Habitual (%)

57

23
10 .

5
© Tiempo completo
@ Tiempo parcial
) Desempleado
@ Estudiante
Pensionista
Fuente de Ingresos (%)
29

28
19 19
: . .
© Ayuda social
® Empleo
@ Pareja, familiares o amigos

® Paro
Pensién

Activos

@® si: 33%

laboralmente ® No: 67%

ultimo mes

Estado Civil (%)

52

10

© Soltero

@ Casado

© Separado

@ Divorciado
Viudo



Centro de Dia

Necesidad de Asesoramiento (%)

71
62
52 52
29
19
14 14 14 14 14 14
10
5 5 5
.. : = 0 0 o
Asesoramiento legal Asesoramiento laboral Asesoramiento familiar Asesoramiento psicologico
@ Ninguna
® Leve
@ Moderado
@ Considerable
Extrema
Patologia Dual (%)
20

20 20 20
. : : .

Diagnosticos
@ T. Mixto ansioso-depresivo TDAH
@ T. Disocial ) T. Personalidad
@ T. Adaptativo Esquizofrenia

@ Depresioén



Centro de Dia

Programa Joven

Programa de tratamiento dirigido a jovenes menores
de 25 afios que han comenzado con consumos de
sustancias, juego patoldgico y el desarrollo de otras
conductas adictivas como el uso inadecuado de las
nuevas tecnologias. Este programa atiende también
de forma especifica a la familia de forma individual y
conjunta. Este programa se divide en dos fases, una
primera etapa cuya duracion es de 2 a 12 meses; y
una segunda cuya duracion es de 3 a 7 meses.

@ Mujer: 10%
@ Hombre: 90%

El Programa Joven del Centro de Dia de Murcia ha
atendido a 80 personas (72 hombres y 8 mujeres) a
lo largo de 2021. Estas personas tienen una edad
media de 21 afos, son estudiantes y el cannabis es

41 42
el problema adictiva principal por el que acuden a
tratamiento. 17

Intencién Futura (%)

P. Joven Hombres Mujeres Totales
© Estudiar
Totales 72 8 80 @ Trabajar
NS/NC
Permanencia (meses) 9,61 11,31 9,78 ¢
Edad Media 21,30 23,70 21,40

Grupos de Edad (%)

82
El cannabis es el problema adictivo
mas comun entre los jovenes que
piden tratamiento. »
4
D L

® 1417

Principal Problema Adictivo (%) ® 18-25

58 @ 26-35

Ocupacién Actual (%)
08 84
20
4 17
11
8
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- - 0 _

@ Farmacos (SR) TICs ® Estudia

® Farmacos (R) ( Cannabis ® Trabaja

© Videojuegos Alcohol ) Estudia y trabaja
@ @ Juego de Apuestas Cocaina @ Sin ocupacioén



Centro de Dia

Consumo de Sustancias Experimentales (Ultimo mes) (%)

5
3 3 3
1 1 1
. . 0

Consumo experimental

® Alucinégenos ) Farmacos (S.R.)
® LsD Cannabis

© Extasis Tabaco

® Cocaina Alcohol

© Speed

Consumo de Sustancias Il (Ultimo mes) (%)
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Extasis Cocaina Speed Farmacos (S.R.) Cannabis Tabaco Alcohol

@ Consumo continuo (Ultimo mes)
@ Consumo diario (Gltimo mes)

@ Consumo habitual (Gltimo mes)

@ Consumo esporadico (Ultimo mes)



Centro de Dia

Programa Nocturno

Programa vespertino ambulatorio dirigido

a personas que preservar cierta estructura
personal, familiar, laboral y social. El horario

de atencién permite la conciliaciéon del
tratamiento con la vida familiar asi como con
aquellos componentes tan necesarios para

el mantenimiento de la autonomia como por
ejemplo el empleo. La duracién del programa es
de entre 10 y 14 meses aproximadamente.

El Programa Nocturno del Centro de Dia de
Murcia ha atendido a lo largo de 2021 a 102
personas (95 hombres y 7 mujeres), con una edad
media de 43 afios, son personas solteras en su
gran mayoria, con estudios medios y han estado
activos laboralmente durante mes previo al inicio
del tratamiento.

El problema adictivo principal
por el que acuden a Proyecto
Hombre es la adiccién a la
cocaina, seguida de cerca por
el policonsumo de alcohol y
cocaina.

Principal Problema Adictivo (%)

37

35

2 2
Gl GEED
@ Alcohol ® Juegos de azar
@ Cocaina Policonsumo

() Cannabis

P. Nocturno Hombres Mujeres Totales
Totales 95 7 102
Permanencia (meses) 5,51 7,14 5,63
Edad Media 42,90 39,0 42,80

@ Mujer: 7%
@ Hombre: 93%

Grupos de Edad (%)

40
35
18
. 7

® 26-35
® 36-45
@ 46-55
® 56-65

Nivel de Estudios (%)

40
28
: . 16

@ Sin estudios

@ Estudios bésicos
() Estudios medios

@ Estudios superiores




Centro de Dia

Situacion Laboral Habitual (%)

84

Activos

@® si: 14%
laboralmente ® No: 86%
ultimo mes
5
0 2 2
D —
© Tiempo completo
@ Tiempo parcial
) Desempleado
@ Estudiante
Pensionista
Fuente de Ingresos (%) Estado Civil (%)
88
© Ayuda social
® Empleo
@ Pareja, familiares o amigos
® Paro @ Soltero
Pension ® Casado
) Separado
@ Divorciado
Viudo

Necesidad de Asesoramiento (%)
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Asesoramiento legal Asesoramiento laboral Asesoramiento familiar
@ Ninguna

® Leve

@ Moderado

© Considerable

Extrema
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Asesoramiento psicoldgico



Resultados del Plan de Mejora
Continua de la Calidad
Centro de Dia

El recurso de Centro de Dia esta incluido en
nuestro Sistema de Gestion de la Calidad auditado
y certificado por AENOR. Mediante este sistema
valoramos las opiniones y aportaciones de
usuarios/as, familiares, voluntarios/as asi como

de los recursos humanos para de esta forma
implementarlas en nuestros procesos.

Durante 2021...

Flexibilizacién de las medidas COVID-19
especialmente aquellas dirigidas a la vuelta a la
actividad del equipo de voluntarios, apostando
por la actividad presencial frente al teletrabajo
especialmente desde el segundo cuatrimestre
en adelante.

A propuesta de las familias mediante encuestas
de satisfaccién se retoma la actividad
presencial de las atenciones dirigidas a estas y
se crean dos grupos a distintos horarios para
fomentar su acceso a las actividades.







Comunidad
Terapéutica

Disponemos de un centro ubicado en Sangonera la Verde (Murcia)
cuya funcion es la de atender a personas con problemas de adiccion
y sus familias en régimen mixto, es decir, residencial y ambulatorio
mediante el programa de comunidad terapéutica residencial asi como
reinsercion, entre otros.

Contamos con un equipo multidisciplinar de atencion
continuada compuesto de:

Psicélogos/as: 2

Trabajadores/as Sociales: 2

Enfermera: 1

Cocinero: 1

Monitores educativos: 4

Otra formacion (educacién social, magisterio, etc.): 2




Centro de Comunidad Terapéutica

Programa Comunidad
Terapéutica

Nuestro recurso residencial prioriza el desarrollo de la
persona en un ambiente de convivencia mediante la
asuncion de distintos roles en un ambiente propicio
para ello y atendido por profesionales las 24 horas
del dia. Este programa tiene dos fases consecutivas,
dirigidas en primer lugar a la deshabituacion y
motivacion de la persona; y en segundo lugar, a un
trabajo de mayor calado personal. La primera etapa
del programa tiene una duraciéon de entre 1y 2
meses; la segunda durara aproximadamente de 4 a 5
meses.

El Programa Comunidad Terapéutica ha atendido
a lo largo de 2021 a 101 personas (90 hombres y
11 mujeres), con una edad media de 42 afios. Son
personas solteras en su gran mayoria, sin estudios
que no han estado activos laboralmente durante el
mes previo al inicio del tratamiento.

El problema adictivo principal por el
que acuden a Proyecto Hombre es
la adiccion a la cocaina, seguido de
la adiccién al alcohol.

Principal Problema Adictivo (%)

36

25

3
(]

@ Alcohol ® Juegos de azar
® Cocaina Policonsumo
) Cannabis

Patologia Dual

En el Programa Comunidad Terapeutica se ha dado
atencion a 52% de personas que presentaban un
trastorno psicopatolégico asociado a la adiccién,
siendo uno de los mas frecuentes el trastorno de
personalidad.

CT Hombres Mujeres Totales
Totales 90 11 101
Permanencia (meses) 3,88 4,23 3,92
Edad Media 42,30 41,30 42,00

@ Mujer: 11%
@ Hombre: 89%

Grupos Edad (%)

50
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Nivel de Estudios (%)
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@ Sin estudios

@ Estudios basicos
() Estudios medios

@ Estudios superiores

Situacion Laboral Habitual (%)
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@ Tiempo completo @ Estudiante
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) Desempleo



Centro de Comunidad Terapéutica

Estado Civil (%)
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Centro de Comunidad Terapéutica

Reinsercion

Programa de caracter ambulatorio para aquellos
usuarios que han realizado un recorrido personal
notable y suficiente, por ello enfocamos la atencién
prestada en un apoyo al mantenimiento de la
abstinencia y prevenir recaidas a fin de favorecer una
insercion social plena y auténoma.

Este programa se compone de dos fases. Una
primera etapa de duracién aproximada de 3 meses
en la que se requerira una asistencia continuada a

la persona al tratamiento para posteriormente, y en
una segunda fase, ir distanciando mas esta atencion
y el posible apego producido entre usuario/terapeuta.
Esta ultima etapa durara en torno a los 4 meses.

El Programa Reinsercion del Centro Comunidad
Terapéutica ha atendido a lo largo de 2021 a 22
hombres con una edad media de 45 afnos, siendo

el grupo de edad mas numeroso el de los 26-35
afos. Son solteros en su gran mayoria que no han
completado los estudios reglados principalmente y
han estado activos laboralmente durante el dltimo
mes previo al inicio del tratamiento, reportando en la
misma medida que su fuente principal de ingresos
han sido sus empleos o sus pension.

El problema adictivo principal por
el que acuden a Proyecto Hombre
es la adiccién al alcohol, seguida
de cerca por el policonsumo de
alcohol y cocaina.

Principal Problema Adictivo (%)

50
40
0 0 0
@ Alcohol ® Juegos de azar
@ Cocaina Policonsumo
() Cannabis

P. Reinsercion

Hombres Mujeres Totales

Totales 22 22
Permanencia (meses) 7,11 7,11
Edad Media 44,9 44,9

@ Mujer: 0%
@ Hombre: 100%

Grupos Edad (%)
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Centro de Comunidad Tera
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Resultados del Plan de Mejora
Continua de la Calidad
Comunidad Terapéutica

El recurso de Centro de Comunidad Terapéutica
también se incluye en nuestro Sistema de Gestion
de la Calidad auditado y certificado por AENOR.
Mediante este sistema valoramos las opiniones y
aportaciones de nuestros usuarios/as, familiares,
voluntarios/as asi como recursos humanos para de
esta forma implementarlas en nuestros procesos.

Durante 2021...

Se flexibilizan las medidas de contingencia
frente al COVID-19 dentro del centro a peticidn
de familias y usuarios, retomandose las salidas
al exterior con una finalidad terapéutica asi
como los grupos presenciales de familia.

También se retoma la actividad del equipo de
voluntarios/as en las actividades del centro.



Caravaca de
la Cruz

Contamos con un centro en Caravaca de la Cruz que da atencion
a la ciudadania de la comarca del noroeste, reafirmando nuestro
compromiso con la sociedad murciana y la atencién descentralizada.

En este centro contamos con una profesional formada en psicologia
apoyada por un equipo de voluntarios/as.




| Centro de Caravaca de la Cruz |

P rog rama N OCt urno P. Nocturno Hombres Mujeres Totales
Totales 29 4 33

Programa vespertino ambulatorio dirigido a personas
que preservar cierta estructura personal, familiar,
laboral y social. La duracién del programa es de entre
10 y 14 meses aproximadamente.

Permanencia (meses) 8,55 6,28 8,27
Edad Media 43,70 41,40 43,20

El Programa Nocturno del Centro de Caravaca de la
Cruz ha atendido a lo largo de 2021 a 33 personas
(29 hombres y 4 mujeres), con una edad media de 44
afos y siendo el grupo de edad mas numeroso el de
los 36-45 afos. Son personas solteras en su mayoria,
tienen estudios de educacién secundaria, formacion
profesional o bachillerato de forma principal.

Han estado activos en el mes previo al inicio del
tratamiento, reportando que su fuente principal de
ingresos proviene del empleo.

@ Mujer: 12%
@ Hombre: 88%

El problema adictivo principal por el
que acuden a Proyecto Hombre es
la adiccion al alcohol, seguida de
cerca por la adiccién a la cocaina.

Nivel de Estudios (%)
77

Principal Problema Adictivo (%)
23

0 -
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Centro de Caravaca de la Cruz
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Centro de Caravaca de la Cruz

Pro g rama J oven P. Jovenes Hombres Mujeres Totales
Totales 12 2 14

Atencién especifica a personas de hasta 25 afios Permanencia (meses) 6,08 13,10 7,09

de edad y sus familias en horario de tardes. Su

duracion es de 5 a 19 meses en funcién de cada Edad Media 16,00 16,00 19,60

persona.

El Programa Joven del Centro de Caravaca ha
atendido a 14 personas (12 hombres y 2 mujeres)
a lo largo de 2021. Estas personas tienen una
edad media de 20 afios, encontrandose a

partes iguales activos laboralmente asi como
dedicandose a los estudios. El cannabis es el
problema adictivo mas comun entre los jovenes
que piden tratamiento.

@ Mujer: 14%
@ Hombre: 86%

Principal Problema Adictivo (%) Grupos Edad (%) Intencion Futura (%)
50 57 57
43
25 29
17
: - o=

@ Videojuegos @ Cannabis ® 14-17 ©® Estudiar @ Trabajar @ Nada
® Juego de Apuestas @ Alcohol ® 18-25

Ocupacion Actual (%) Consumo de Sustancias Experimentales (Ultimo mes) (%)

50 °0 11 11 1 1

. . . 0 0 . 0 0
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@ Trabaja @® LsD ® Cocaina ) Farmacos (S.R.) Alcohol

Consumo de sustancias Il (Ultimo mes) (%)

44 44
33

11

11
00.0 0o 0 . 0o 0 0o 0 0 0 0 0
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o

@ Consumo continuo (Gltimo mes)

@ Consumo diario (tltimo mes)
() Consumo habitual (Gltimo mes)

@ Consumo esporadico (tltimo mes)



Programas
Transversales




Estos programas se llevan a cabo de forma paralela a los programas de
tratamiento principales y nos permiten prestar una atencién con mayor
especializacion en aquellos aspectos relevantes para el proceso de autonomia

personal de las personas atendidas.

Ludopatia
Programa de tratamiento transversal cuya finalidad es la de prestar apoyo
especifico a personas que han desarrollado problemas de juego patoldgico.

Durante este ano se han atendido a 32 personas (31 hombres y 1 mujer).

Mujer

Programa de apoyo transversal dirigido a mujeres con problemas de adiccién. La
finalidad de este programa es la de generar un espacio conformado unicamente
por usuarias de los programas de tratamiento y abordar aspectos identitarios del

género femenino. 44 mujeres han sido atendidas a lo largo de este ano.

Orientacion Laboral

Programa enfocado a la mejorara de la empleabilidad de aquellas personas que
presentan carencias en este area, ya que esta juega un importante papel de cara
a una reinsercién social y laboral plena. 125 personas se han beneficiado de este

programa en 2021.

Prision

Mediante este programa se colabora estrechamente junto a las instituciones
penitenciarias para atender a personas reclusas en tercer grado o semilibertad y
aquellas que se encuentran en libertad condicional. 63 participantes han acudido a

este programa en 2021.




Programas
de
Prevencion




Programa cuya finalidad es la de mejorar la empleabilidad de aquellas personas
que presentan carencias en este area, ya que esta juega un importante papel de
cara a una reinsercion social y laboral plena.

San Javier

Colaboramos con el Ayuntamiento de San Javier mediante un punto de atencion

a los vecinos del municipio orientado a jévenes y familias. También realizamos
prevencion de las adicciones en el ambito escolar asi como sensibilizacion a
actores y agentes comunitarios relevantes del municipio, especialmente dirigidas a
los profesionales de la administraciéon publica local.

Centros Educativos atendidos:

e |ES Mar Menor (240 alumnos).

¢ |ES Ruiz del Alda (189 alumnos).

e |ES Salinas del Mar Menor (127 alumnos).

Servicio de Atencion y Orientacion a Jovenes y Familias:
¢ 5 familias atendidas
¢ 3 adultos en busca de tratamiento. 2 de ellos derivados al programa de jovenes.

Coordinacion con agentes comunitarios que actian en el municipio:
e Amites San Javier.

e CAVI San Javier.

e Centro de Salud del municipio.

e Concejalia y Direccion de Servicios Sociales Municipales.
e Concejalia de Juventud.

e Consejo de Juventud del municipio.

¢ Policia Local.

e Radio San Javier.

e Servicios de orientacién de los centros educativos.

e Servicio de Sanciones del Ayuntamiento de San Javier.

e Turismo de San Javier.




Principales acciones preventivas y colaboraciones

Ayuntamientos y entidades con los
que hemos colaborado:

¢ Asociacidon de Madres y Padres del
CEIP Virgen del Pasico.

e Ayuntamiento de Cieza.

e Ayuntamiento de los Alcazares.

e Ayuntamiento de Molina de Segura.

e Ayuntamiento de San Javier.

¢ Ayuntamiento de San Pedro del
Pinatar.

e (Caritas Espinardo.

e Consejeria de Educacion de la
Region de Murcia.

e FADE.

Centros educativos donde se han
realizado programas de prevencion

En Cieza:
¢ |ES Diego Tortosa.
¢ |ES Los Albares.

En las Torres de Cotillas:
e |ES La Florida.

En Lorqui:
¢ |ES Romano Garcia.

En Mazarrén:
e |ES Felipe Il.
e |ES Hellin Costa.

En Molina de Segura:

e CEIP Maestro Francisco Martinez
Bernal.

e CEU San Pablo:

e Colegio Gre

e Colegio Los Olivos.

e Colegio N? Sefora de los Remedios.
e Colegio Sagrada Familia.

e Colegio San Jorge.

e Colegio Vega del Segura.

¢ Colegio Vistarreal.

e Escuela Taller.

¢ |ES Eduardo Linares Lumeras.
¢ |ES Francisco de Goya.

¢ |[ES Nogalte.

e |ES Vega del Thader.

En Mula:
e |ES Ortega y Rubio.

En Murcia:

e |ES José Planes.

¢ |ES Marqués de los Vélez.
e |[ES Ramén y Cajal.

En Puerto Lumbreras:
¢ |[ES Rambla de Nogalte.

En San Javier:

e |[ES Mar Menor.

¢ |ES Ruiz del Alda.

¢ |ES Salinas del Mar Menor.

En San Pedro del Pinatar:
¢ |ES Dos Mares.
¢ |[ES Manuel Tarraga Escribano.

Torre Pacheco:
e CEIP Virgen del Pasico.
e CPlbas N? Sefora de los Dolores.

e |ES Luis Manzanares.




Principales acciones
preventivas y
colaboraciones
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Redes Sociales

';‘::,F.' fn)yeclo Hombre Murcia

El pasado deminge 22 de agosto hicimes el descenso del Rio Sequra desde Calasparra con
nuestros usuanos y usuarias del Centro de Caravaca de ls Cruz,

Enlafoto tenemos a Cencha, terapeuta del programa descendiendo junto a aslgunos usuarios. &

Murcia

ziz @ - 17 de noviembre

-
Este lunzs renovamos el Convenio de colaboracion con el Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz, y
presentamos nuestrz Memaoria de Actividades del afio 2020,

Al acto asistieron nuestro Presidente, D, Tomas Zamora, la Directora de Proyecto Hombre Muraa,
Asuncion santos, | alcalde de Caravaca, José Franasco Garcig, y la concejal de servicios Sociales,
Isabel Lopez.

José Francisco Garcia destacd la labor que Proyecto Hombre desarrolla con personas con
adicciones "y desde el Ayuntamiento renovamos nuestia colaboracien para ofrecerles ayuda y
trabajar en programas de prevencion’.

Subrayamoc lac palabras de nuestro Presidente, D Tomais, que zgradecid el apoyo que desde hace
casi 20 efios viene prestando el Ayuntamiento de Cammvace de la Cruz a Proyecto Hombre con la
puesta en marcha y [z continuidad de este centro periférico.

APUSTAMITTO DE CARAVACA OE

g2 Proyecto Hombre Murcia
TOR

Publicado po

El pasado viernes tuvo lugar la dltima reunion del afio de nuestra
comision de género. En ella se cerrd el trabajo realizado en 2021y a
su vez se programo el de 2022,

La comision de género tiene como finalidad cuestionar y trabajar
aquellos aspectos de género gue inciden en la Fundacion,
especialmente en el tratamiento de personas con problemas de
adiccion.

Proyecto Hombre Murcia
Pusficado por P Murdz @ - 13 de ocmuee de 2021 - @

La semana pazada renovamos el Convenio de Colaboracién con el Ayuntamiento de San Javien
Urn ano mas centamos con el apoyo de su zlcalde José Migusl Lusngo v de la concejala ds
Derechos Sociales, Estibaliz Masegosa, gracias al cual Proyecto Hombre Murca dezarrolla en o
municipic un programa de actuacion que incluye labores de prevencion, asesoramiento y un
servicio gratuito de atencien directa a personas afectadas por cualquier adiccion,

4 la firma asistieron nuestro Presidente, [. Tomas Zamoray la Directora, Asuncion Santos.

Dar las gracias al Ayuntamiento de San Javier por su confianza y epuye, por aposter por nuestro
trabajo.




Redes Sociales

|§"w§ Froyecto Hombre Murcia

Pubicado por Ph MU S OE marzo o2 2071 @

Ayer & de marzo, Diz Intemacional de la Mujer, decidimos parar nuestra labor y refledionar junto a
terapeutas, usuanasy usuarios y reivindicar la igualdad efectva entre mujeres y hombres,
Queremos dejar latente la necesided de cuestionarnos y visibilizar el largo camine que adn nos

queda por recorrer y de la necesidad de apoyar y elevar las demandas de aquellas mujeres que
ademas tienen que superzr una adicadn.

{e#2  Proyecto Hombre Murcia
’E'.' Pubficada por Ph M 9 1

o de 2021 - Q@

Hoy, 12 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria,

Después de este afic de pandemia, ha quedadeo clare |a gran labor que rezlizan los enfermeros y
enfermeras, y #proyectohombremurcia y todos nuestros usuzrios hemos querido sumarnos a este
reconccimiento.

iGracizs atod@s y especialmente a nuestra enfermera loana!

{m2  Proyecto Hombre Murcia
B por Ph Murcia @ - 8

octubre de 2021 - @

Uno de los grupos de Comunidad Terapéuticz hizo una excursion a la Catedral de Murciay
disfrutd de las ragnificas vistas desde lo alto de la tore de la Catedral.

Fue un momento parz compartir, disfrutar del buen tismpo, y pasar un ratito agradable en
compafiia los unos de los otres.

#comunidadterapsutica #companeros #catedraldemurcia #proyectohombremurcia

i}fgn Proyecto H Dt_’ﬂ bre Murcia
— P

e
L Ph Murcz @ Zde

20213
Esta mafiana hemos recibido la visita de M? José Lozano Semiticl, Gerente de Salud Mental, y
Andrés Torrente Martinez, Secretario General de |z Consejeria de Salud.

El cbjetivo de la visita ha sido conocer las instalaciones de nuestro Centro de Dia, y los distintos
tratamientos que ofrecemos para personas con preblemas de adiccion,

Entre estos programas de tratamiento se encuentra nuestro Programa de Centro de Dia, el
Programa de Tratamiento y Reinsercién Social para persenaz con dependencia Alcohélica,
Programa de Atencion y Apoye a Familias, Proegrama de Atencidn a lovenes, Programas que
cuentan conla subvencicn de la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTEL Familias y Politica Social
para la realizacion de programas con carge a la asignacidn tributariz del 0,7% del IRPF,
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{[ER2  Proyecto Hombre Murcia
Publicado por Ph Murcia @ - 24 de junio de 2021 - @

.o

T?_s
Nuestro huerto crece dia a dia, como todo aquello a lo que se le
dedica tiempo con carifio y objetivos claros.

La vida es igual, en nuestro huerto vital plantamos las semillas para ver
crecer la amistad, regamos el hogar para gue nuestros hijos crezcan
felices.

Cultivamos nuestra mente para alcanzar aguellos objetivos laborales
gue llenan de sentido nuestra vida.

Vigilamos que no haya plagas y cuando las hay buscamos la ayuda
necesaria para seguir creciendo y evolucionando.

Y poco a poco vamos recogiendo nuestros frutos, que nos llenan de
satisfaccion porque son la recompensa a nuestro trabajo.

Podemos decir que el huerto es una bonita metafora de la vida y por
supuesto del trabajo gue hacemos en Proyecto Hombre,

{752 Proyecto Hombre Murcia
b or Ph v

=]

Hoy es el Da Internacional de los Trabajadores.

Queremos felicitar a todas las persenas trabajadoras y animar a aguellas que adin neo tienen un
emples a que no desistan en la bdsqueda.

Dezde Proyects Hombre Murcia trzbajamos en la mejora dela empleabilidad de las personas con
proklemes de sdiccidn atrevés del Programa INSOLA (Insercion SOciolAboral], financiado
mediante fondos Europeos,

Acceder 2 un empleo digne que provea del sostenimiento econémico de las personas, e un
foctor fundarmental en los procesos de insercion social del colectivo de personas en riesgo de
exclusion social.

155

HOMBERE

Proyecte Hombre Murcia
91

Publeado por Ph Mus

Empezamos una nueva experiencia en nuestra Comunidad Terapéutica, la creacién de un Huerto
Ecolégico® @,

Pensamosz que la conexitn con le naturaleza es un factor de proteccidn ante las adicciones y un
potenciador de la felicidad personal en cualquier caso. Con el huerto ademas de aprender
nociones basicas para el cultvo , se formenta el trabajo en equipo, la ecologia y el cuidado por el
medic ambiente g 5

Al igual que trabajamos con las personas para que mejoren sus relzciones personales, familiares y
se encaminen hacia una insercian laboral, ponemos mucho hincapi€ para que encuentren en su
vida motivacicnes, para que contacten con velores que los encaminena un proyecto vital en el
cuzl notiene cabida la dependencia.

Esta actividad forma parte de nuestro proyecto INSOLA (Integracion SCciolAboral para personas
con problemas de adiccion) financiado por el Fondo Social Europes.

jpa2  Proyecto Hombre Murcia
O pupic D )

El ezpiritu navidefic ha llegado a nuestrs Comunidad Terapéutics, llenandola de luces, brillosy de
color &

Muestros usuarios y usuarias la han decoradoy la han dejado preciosa, ya lo tenemos todo listo
para que esta semana legue Papa Moely pueda dejar los regalos bajo nuestro srbol & &

Zad Znavidad Zeolidaridad Zcompartir 2pr ombremurcia

P
M. T
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Proyecto Hombre Murcia
Pubficade por Bh Murciz @ - 18 de novi

071 @

Esta mafiana visita nuestra Comunidad Terapéutica el Patronato de Proyects Hombre Mu

Hemes aprovechade esta visita para explicaries las nuevas zonas de nuestra Comunidad, y las que
hemos reformado para mejorar, como ha sido la cocina.

Adermnds han tenido un encuentro con nuestros usuarios, en donde les han transmitido sus
historias y cémo ce encuentran agui en Proye.

Esta visite no se habia producide por preservar la Comunidad y @ nuestros chicoes antela situacion
de covid. La hacernos ahora con todas las medidas necesarias para no genesar riesgo.

urcia
@-u

2

5" Esta mafiana presentamos la "Memoria de Actividades 2020" de Fro
Murcia en el Salén noble del

Miie tsmiento de M

En estz Memonz de Acthidades reflejamos el trabajo realizado por Froyec
durante 2020, un afio marcado por la irupcicn drastica de la COVID-19, Situacidn que obligd z la
entidad a replantear nuestro trabajo para proseguir prestando apoyo a las personas quese
encontraban ralizando nuestios programas de tratamiento.

El acto ha contade con la presencia del alcalde de Murcia, los2 Antonio Serranc Martinez, las
concejalas de Mayores, Vivienda y Servicios Sociales, Paqui Pérez, y la d= Salud y Transformacion
Digital, Esther Nevado; |a directora general de Asistencia Sanitaria, Isabel Ayala; el presidente del
Patronato Fundzcion Selidaridad y Reinsercion, Toemas Zamora, y |a directora del programa
Proyecto Hombre Murcia, Asuncign Santos.

Dar las gracias atodos los asistentes por su apoyo y reconecimiento EiR 0, B!

cheombremt chembre #

20 #Fproy

Proyecto Hombre Murcia
lurc= @ I [

Esta mafiana nos hemos reunido con el Alcalde de Murcia Jose An Er tinez y la
Concejala de Mayores, Vivienda y Servicios Scaales, Pagui Pérez Lopez, con el objetivo de darie 2
conocer nuestro trabajo en el campo de |3 investigacién, prevenciony tratamiento de las
adicciones,

Han asistido nuestro Presidente, D. Tomds Zarmora, y la Director de Proyecto Hombre b

de P

urcia,

fzuncion Sank

ual,

Agradecerles el gran interés que han demostrado por nuestra labor, y esperamos poder cortinuar
contando con el apoyo del Ayuntamiento de Murcia.

Proyecto Hombre Murcia
P Ph Mus:

Aprovechandoe que el domingo fue el "Dia de los Enamoerados’ trebajamos con nuestros usuarios
la importancia de "querer”, pero de "querer bien”, de menera sang, incondicional, desde el respeto
y el aceptar al otro como es

Entre tedos llegamos a la conclusion que hay que empezar por qUErerse a Uno MISMo para querer
@ los demas, ver lo bueno que hay en nosotros, todo lo que podemos aportar 2 nuestras parejas, a
nuestra familia.

Porello, les pedimos que escribieran cosas que les gustzban de si mismos, y que las compartieran
con sus compafiercs; para finalizar hablande de las persones que ellos aman y su forma de
amarlas,

Estaréiz de acuerdo con nosotros que se nos quedaren unos murales muy bontos y animados &
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iS',E.H Proyecto Hombre Murda

&
] it Pl hurclz @ 24 (5]

Esta mariana el artista cartagenero Emilio Vieites ha visitade nuestra Cormunidad Terapéutica,
compartiende sus conocimientos y experiencias con todos nosotros, eimpartiendo un taller de
pintura a nuestios usuarios,

La pintura, & arte, influye muy positivamente en nuestros usuarios, permitiéndeles expresar sus

emaociones, sus sentimientes en cada pincelada,

Es un privilegio para Proyecto Hombre Murcia contzr con Emilic Viettes

{688 Proyecto Hombre Murcia
o ciz@ 1 de oct

Publicado por Ph M

FEEMCUENTRO COMN ALMA

Comienzo del nuevo curse del Plan de Formacidn de Voluntariado de Comunidad Terzpeutica de
Proyecte Hombre Murcia

yectochombremurcia #velunteriado #Fempatic #F2poyo #Fgracios

{eg2  Proyecto Hombre Murcia
i 1 @

Usuaries de nuestrz Comunidad Terapéutica disfrutande de un momento derelzjacion y de
compartir con sus compaferos, y Con sus terapéutas.

Estos usuarios forman parte de nuestro Programa de Apoyo a consumidores de Psicoestimulantes
y nuevos patrones de consuma, con una problematica producida por |z adiccién que suponz un
agravio en |a persona que afecta a distintos niveles, como per ejemplo a nivel social, sanitario,
psicoldgico, laboral, formativo, relacionzl, entre otros, Por 2so se requiere de grandss recurses
personales, especialments d= implicacion y motivacién, para superar |z adiccign.

Este programa esta subvencionade por la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTEL Familias y Politica
Social dertro de la Convocatoria de subvenciones para la realizacién de programas de interés
general dirigidas a fines de interés social a desarrcllar por entidades del Tercer Sectoren |z
Cormunidad Auténoma de |z Region de Murcia, con carge a |z asignacion tributaria del 0,7% del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas e Impuesto de Sociedades.







Desde el area de investigacion y desarrollo, Proyecto
Hombre promueve la actualizacion y puesta en
funcionamiento de sus programas en consonancia con
los datos aportados por la comunidad cientifica y los
estudios propios que se realizan en la misma entidad.
De esta forma se busca ofrecer un servicio de calidad
adaptado a las necesidades especificas de cada
usuario.

En 2021 se ha iniciado la implementacion de nuevos
protocolos de evaluacion para los resultados de nuestro
Programa de Jévenes. Hemos recopilado todos los
datos recogidos a lo largo de los ultimos 6 afos en
nuestros programas de tratamiento para poder realizar
evaluaciones de resultados, encontrdndonos a la
espera de la publicacién de un articulo en una revista




Resultados

Econdmicos




() Aportaciones Publicas 874.819,

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 10.742 1

Ayuntamiento de Molina de Segura 34.000,0
Ayuntamiento de Murcia 43.002,62
Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz 18.000,00
Servicio Murciano de Salud 477.647,00
Ayuntamiento de San Javier 10.000,00
Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y Politica Social 274.427,91
Ministerio del Interior 7.000,00
@ Aportaciones Privadas 504.134,27
Donativos de familias y socios 284.633,44
Donativos familias 230.172,00
Donativos de socios 54.461,44
Patrocinadores y colaboradores 53.600,00
Fundacion Bankia-Cajamurcia 25.000,00
Fundacion Bancaria Caixa d’Estalvis i Pensions de Barcelona 27.850,00
Restos de colaboradores 750,00
Donativos en efectivo 90.989,26
Fundacion Catdlica San Antonio 20.000,00
CONFER 25.069,18
Céritas 24.000,00
Otros donativos 21.920,08
Donativos en especie 8.628,56
Otros ingresos diversos 66.283,01
Total Ingresos 1.378.953,90
@ Gastos de Personal 1.005.302,73
Resto gastos de explotacion 296.515,22
Gastos de formacion 5.743,86
Total Gastos 1.307.561,81

@ Deuda pendiente sobre préstamos por obras
de ampliacion Comunidad Terapelitica 129.042,1
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