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UNA REALIDAD

MUY INCOMODA

Memoria 2023
Proyecto Hombre

Advertencia:
Esta lectura puede
dar mucho que pensar

VVIVIMOS EN UNA SOCIEDAD LLENA DE TABUES,
MITOS ALREDEDOR DE LA SALUD MENTAL Y LAS
ADICCIONES. SE HA NORMALIZADO SENTIR

RECHAZO POR LAS PERSONAS QUE LAS SUFREN.

TENER UNA ADICCION O ESTAR EN TRATAMIENTO,
GENERA UN ESTIGMA MUY COMPLICADO DE
QUITARSE DE ENCIMA.

SOMOS CAPACES DE SENTIR MAS EMPATIA POR
GENTE QUE NO CONOCEMOS, POR EXTRANOS,

QUE POR GENTE CON PROBLEMAS MUCHO MAS
CERCANA, CON LA QUE NOS CRUZAMOS CADA DIA.

EN ESTA MEMORIA QUEREMOS RECORDAR LA
HUMANIDAD DE LOS MAS VULNERABLES. LANZAR
MENSAJES, VERDADES INCOMODAS, QUE NOS
PONGAN COMO SOCIEDAD FRENTE AL ESPEJO. CON
DATOS TAN INCOMODOS COMO REALES.

PORQUE ES MAS FACIL SENALAR QUE ESCUCHAR,
RECHAZAR QUE ABRAZAR. NOS HACE FALTA UN
TOQUE DE ATENCION COMO SOCIEDAD, ESCUCHAR
Y LEER UNAS CUANTAS VERDADES INCOMODAS
PARA QUE PODAMOS MIRAR A NUESTRO ALREDEDOR
CON MAYOR COMPRENSION.

LA VERDAD, )
CUANTO MAS INCOMODA,
MVIAS VERDAD ES



TO#»

HOMBRE



1. CORPORATIVO

D. DATOS GLOBALES

3. CENTROS

3.1 CENTRO DE DIA

3.2 CEN
3.3 CEN

TRO EL
TRO CA

DE LA C

RUZ

PALMAR

RAVACA

4. PROGRAMAS

4.1 PROGRAMAS
DE TRATAMIENTO

a. Programa Ambulatorio Intensivo (PAI)
b. Programa Joven

c. Programa Nocturno

d. Programa Comunidad Terapéutica

e. Programa Reinsercion

f. Programa Patologia Dual
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c. Prevencion Comunitaria
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1. CORPORATIVO

il \IAS FACIL
SENALAR Y
CULPAR

ESCUCHAR

CONPRENDER )
Y ACONPANAR

EN UNA SOCIEDAD IDEAL,
SANA 'Y EQUILIBRADA,

TODOS DEBERIAMOS HACER
VOLUNTARIADO PARA
ABRAZAR AL QUE SUFRE




DROGA ADICCION ES SOLEDAD
CONSUMO MAS FACIL TABUES
DATO SENALAR Y ENGANO PORRO
COCAINA CULPAR EN BECHAZO
MALOS HABITOS SALUD MENTAL
SUFRIMIENTO QUE ESTIGMAS
\VIOLENCIA ESCUCHAR CRUDEZA
VVACIO COMPRENDER PROBLEMA
TRATAMIENTO Y ACOMPANAR
INCOMODO POLICONSUMO
PROBLEMAS INDOLENCIA RAYA
CASO PERDIDO MIARGINACION
NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

EN UNA SOCIEDAD IDEAL,
SANA Y EQUILIBRADA,
TODOS DEBERIAMOS HACER
VOLUNTARIADO PARA
ABRAZAR AL QUE SUFRE



1. CORPORATIVO

Equipo profesional

Proyecto Hombre Murcia cuenta con un equipo de 38 profesionales
especializados en el tfratamiento y la prevencién de las adicciones. Un equipo
multidisciplinar, que cuenta con profesionales formados en Psicologia, Trabajo
Social, Educacion Social, Enfermeria, Pedagogia, Derecho, Cocina y Sociologia;
coordinados en 6 equipos por la Directora-Presidenta de Proyecto Hombre
Murcia: Asuncion Santos de Pascual.

Este equipo profesional esta respaldado por el Patronato de la Fundacion
Solidaridad y Reinserciéon, compuesto por 13 miembros, cuyo presidente es
Tomas Zamora Ros, y dan soporte y apoyo institucional a la labor desempefiada
por los profesionales.

\VVoluntariado

La labor del voluntariado en 2023 de Proyecto Hombre Murcia ha sido muy
positiva, aportando generosidad, entrega y humanidad. El equipo de voluntarios
ha realizado un conjunto de charlas y/o talleres tematicos, a través de
formacion continua con 8 sesiones. También, ha dispuesto de formaciones
en la sede de Madrid de Proyecto Hombre con un total de 4 encuentros
y, por ultimo, 6 sesiones en formacidon sectorial vinculada a los programas.
Ademas, de forma complementaria, se han dispuesto de formacion externa en
otras entfidades.

Durante 2023, los voluntarios y voluntarias de Proyecto Hombre han sido
60 personas (principalmente mujeres con estudios universitarios). Su motivacion
e interés tiene un caracter personal y altruista, mostrando una satisfaccon con la
realizacion de sus tareas de un 9.05 sobre 10.

Todas las personas que trabajamos en Proyecto Hombre Murcia tenemos siempre
presente que, el voluntariado, es la fuerza de la acciéon. Las creencias, los
motivos y las razones de cada uno de nuestros voluntarios y voluntarias son las
que dan impulso y motivacion a la accion, esa fuerza que esta en la base de
nuestra organizacion.



D. DATOS GLOBALES NO

CONOZzCO
A NINGUNA

PERSONA
ADICTA

CONOCES, Y A MUCHAS.
SON TU FAMILIA, UN
COMPANERO DEL TRABAJO,

UNA VECINA O TU MEJOR
AMIGO. 9.493 PERSONAS
ATENDIDAS EN 2023




DROGA NO ADICCION SOLEDAD
CONOZCO CONSUMO TABUES
DATO A NINGUNA ENGANO PORRO
MALOS HABITOS SALUD MENTAL
COCAINA CULPA RECHAZO
SUFRIMIENTO PERSONA PASTILLA
\VIOLENCIA ADICTA ESTIGMAS
RAYA OTRO LADO TRATAMIENTO
VVERDADES INCOMODAS VACIO
POLICONSUMO PROBLEMAS
PASTILLA CASO PERDIDO CRUDEZA
MIARGINACION INDOLENCIA

NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

CONOCES, Y A MUCHAS.
SON TU FAMILIA, UN
COMPANERO DEL TRABAJO,
UNA VECINA O TU MEJOR
AMIGO. 9.493 PERSONAS
ATENDIDAS EN 2023



471

FAMILIARES
160 Howmsres
311 MUJERES
®

PERSONAS ATENDIDAS

6/7
505

PERSONAS EN
ATAMIENTO

451 Homsres 4.20]

EN PROGRAMAS
74 MUJERES DE PREVENCION

2.253 HomBRes
1948 MUJERES
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JOVEN

COMUNIDAD TERAPEUTICA
APOYO

PRISION
ATENDIDOS.

PROGRAMA FAMILIAS
MUJER

ORIENTACION LABORAL
LABORAL

ESCOLAR
COMUNITARIO

NOCTURNO
ATENDIDOS.
LUDOPATIA
PREVENCION

ATENDIDOS.
OTROS PROGRAMAS

ATENDIDOS.
PROGRAMAS DE

PROGRAMA INFORMACION
REINSERCION

TRATAMIENTO

AMBULATORIO INTENSIVO
PATOLOGIA DUAL

Y EVALUACION INICIAL
ENTREVISTAS CENTRO DE DIA
ENTREVISTAS CENTRO DE CARAVACA

5.493

TOTAL



HONIBRE DE
30 ANOS

SOLTERO
CON EMPLEO

CUYA PRINCIPAL
SUSTANCIA DE

CONSUMO

ES LA
COCAINA

SEGUIDA DE
POLICONSUMO

El perfil general de hombres adultos asistidos tiene una edad media de
39 aios, con un nivel de estudios primarios (19%), seguido por un 18%
con estudios secundarios obligatorios (ESO). En su mayoria (65%),
solteros. La principal sustancia de consumo es la cocaina con un 38%,
seguido de cerca por el policonsumo (29%). Su principal fuente de
ingresos es el empleo (47%), con modalidad a tiempo completo (79%).
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MUJER DE
45 ANOS
SOLTERA
CON EMPLEO

CUYA PRINCIPAL
SUSTANCIA DE
CONSUMO
ES LA
COCAINA
SEGUIDA DEL
ALCOHOL

La edad media es de 45 afios, con un 19% con estudios primarios y otro 19%
para la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria. En su mayoria solteras
(51%). La principal sustancia de consumo es la cocaina (30%) y el alcohol,
con un 27%. Su principal fuente de ingresos es la red de apoyo sociofamiliar,
con un 32%. Solo el 16% de mujeres tienen ingresos derivados del empleo y,
de ese 16%, el 55% cuenta con jornada completa.



2. DATOS GLOBALES

Girupo de edad

De 18 De 26 De 36 De 46 De 56 Mas de
a25anos ad35afos ad5anos ab5anos a b5 anos 65 anos NS/NC

N Az N Al N N
AR/ N N7 N /N

8% 19% 32% 25% 8% 1% 7%

Az Al NV

—_— —
— —— e

\ TN TN AN NS /N

3% 19% 27% 24% 19% 0% 8%

Estado civil

20% 5% 1% 27% 4% 5% 5% 7% 55% 81% 5% 5%

Casado/a  Divorciado/a  Pareja  Separado/a  Soltero/a  NS/NC
de hecho

PERFIL GENERAL ADULTO

Nivel de estudios

19% 18% N% 9% 8% 6% 0% 29%

L - Diplomatura Licenciatura
Primaria ESO FPGM  Bachillerato  FPGS Grado Master NS/NC

19% 19% 16% 8% 5% 6% 5% 22%

TIENEN LO QUE MERECEN.

PROYECTO HOMBRE LES DA
LO QUE DE VERDAD MERECEN,

APOYO ACOMPARNAMIENTO

Y UN LUGAR AL QUE ACUDIR R
SIEMPRE QUE LO NECESITEN. @ uies



2. DATOS GLOBALES

Consumo
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Juego

9%

3%

Juego

Policonsumo

29%

32%

O

Policonsum

Alucinogenos

0%

3%

Alucinogenos

NS/NC

5%

2%

NS/NC

PERFIL GENERAL ADULTO

Principales fuentes de ingresos

Empleo* 47%
16%
8%
Paro : 4:/0
- 6%
Ayuda social 14%
Pension o 15%

seguridad social  14%

Companieros, 19%
familiares, amigos 329,

5%
10%

Ofras fuentes

r'lrr1

*Patron de empleo

79% 57% 10% 28% 3% 8% 2% 5% 6% 2%
Tiempo completo  Tiempo parcial ~ Retirado/Invalidez ~ Desempleado  NS/NC

@ HOMBRES
@ MUJERES



3. CENTROS

TE AFECTAATIY A
TODOS. LAS ADICCIONES

SON UN PROBLEMA DE
TODA LA SOCIEDAD




DROGA A ADICCION SOLEDAD
TABU MI CONSUMO DATO ENGANO
PORRO COCAINA NO RECHAZO
SUFRIMIENTO ME ESTIGMAS
MALOS HABITOS AFECTA VACIO
SALUD MENTAL VIOLENCIA
ESCUCHAR CRUDEZA TRISTEZA
INCOMPRENSION PROBLEMAS
TRATAMIENTO ACOMPANAMIENTO
INCOMODIDAD POLICONSUMO
PROBLEMAS INDOLENCIA RAYAS
CASO PERDIDO MARGINACION
NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

TEAFECTAATIY A
TODOS. LAS ADICCIONES
SON UN PROBLEMA DE
TODA LA SOCIEDAD



3.1 CENTRO DE DIA

3.2 CENTRO EL PALMAR
3.3 CENTRO CARAVACA
DE LA CRUZ



4. CENTROS

3.1 CENTRO DE DIA

Nuestro Centro de Dia se encuentra ubicado en la capital
de laRegién de Murcia, en el Municipio de Murcia. Desde
alli, se da respuesta y soporte a aquellas personas con
problemas de adicciodn, asicomo, apoyo a sus familiares,
en régimen ambulatorio y en horario de mafiana y de tarde.

De este modo, el Centro de Dia se desglosa en 3
programas principales, cuyo objetivo es adaptarse a las
necesidades de las usuarias y usuarios. Asi, encontramos el
Programa Ambulatorio Intensivo, el Programa Nocturno
y el Programa Joven. Ademas, ofrecemos servicios
especificos en patologia dual, orientaciéon laboral, mujer
y ludopatia. Este centro cuenta con un total de 82 plazas
de las cuales 25 estan contratadas por el SMS, contando
con la acreditacion sanitaria con grado excelente.

Durante 2023, el Centro de Dia ha dado servicio a 296
personasentratamientoyasusfamilias. Este serviciotuvo
una fuerte presencia en el Programa Nocturno, con 99
personas atendidas; seguida del Programa Ambulatorio
Intensivo, con 67 personas en tratamiento y, por ultimo,
el Programa Joven y el Servicio de Apoyo, con 60 y 22
asistencias respectivamente.

TOTALES HOMBRES MUJERES
PAI
Torates 6/
pervanenciy 40
epab MeDia 45
NOCTURNO

toratess QO

PERMANENCIA 42

eoapmepia 44

JOVENES

torates 60

PERMANENCIA  J

2]
40

46
39
45
84 15
41 48
43 46
(71,
16

EDAD MEDIA 21
APOYO

ToTALEs 22

PERMANENCIA |2

EDAD MEDIA 41

FAMILIAS
TOTALES 48
TOTAL CENTRO 2 96 *Permanencia (semanas)

**Edad media (afos)

@ HOMBRES
@ MUJERES



4. CENTROS

3.2 CENTRO EL PALMAR

El centro especializado en comunidad terapéutica,
se encuentra ubicado en El Palmar. Las intervenciones
aplicadas en este centro estan focalizadas a personas
que precisan de una atencidn mas intensa sobre
sus adicciones. Actualmente, el centro desarrolla dos
intervenciones principales, el Programa Comunidad
Terapéutica y el Programa de Reinsercion junto a
servicios especificos en patologia dual, orientacion
laboral, mujer y ludopatia. Ambos con modalidades
especificas para atender a personas con patologia dual.

Este centro dispone de 40 plazas residenciales, 20 de
las cuales estan actualmente contratadas por el SMS. Y
cuenta con la acreditacion sanitaria con grado excelente.

Durante 2023, el Centro El Palmar dio servicio a 268
personas en tratamiento y a sus familias. El Programa
Comunidad Terapéutica fue el que mas usuarios atendié
con un total de 105 personas. Seguido del Programa de
Reinsercion con 54 personas y del Programa Apoyo
con S usuarios.

TOTALES HOMBRES MUJERES

COMUNIDAD
TERAPEUTICA

TOTALES '|O 5
PERMANENCIA® 4.5
EDAD MEDIA** 47
REINSERCION

Q0
41
4]
TOTALES  §4 (3)
PERMANENCIA 18 C6)
é
58)

EDADMEDIA 43
APOYO
TOTALES 5
PERMANENCIA 90
EDAD MEDIA 57
FAMILIAS

TotAtes 104 @

TOTAL CENTRO 268 *Permanencia (semanas)

**Edad media (afos)

@ HOMBRES
@ MUJERES



4. CENTROS

3.3 CENTRO CARAVACA
DE LA CRUZ

Este centro, esta situado en el casco urbano del Municipio
de CaravacadelaCruz. El objetivo es facilitar una atenciéon
cercana a la ciudadania que reside en la Comarca del
Noroeste. Este espacio esta cedido por el Ayuntamiento
de Caravaca de la Cruz como parte de nuestro convenio de
colaboracion. Los programas ofrecidos son el Programa
Nocturno y el Programa Joven en horario de tarde.
Ademas, se ofrecen ofros servicios fransversales mas
especificos en patologia dual, orientacién laboral, mujer
y ludopatia.

Durante 2023, la asistencia del centro fue a 56 usuarios
y familiares. Estos se dividen en 27 personas derivadas al
Programa Nocturno y 9 personas del Programa Joven.
También se atendid a 5 usuarios en el Programa Apoyo.
De forma adicional, hemos llevado a cabo programas de
prevencion llegando a un total de 90 alumnos.

TOTALES HOMBRES MUJERES

NOCTURNO

TotALEs 27

pERMANENCIA: 45

00

epap MEDIA 4]
JOVENES

TOTALES o
PERMANENCIA 42
eoapMeDiA 217
APOYO
TOTALES B
PERMANENCIA 33

eoabMEDIA B
FAMILIAS
Totales 15

TOTAL CENTRO 56 *Permanencia (semanas)

**Edad media (afos)

@ HOMBRES
@ MUJERES



4. PROGRAMAS

LAS DROGAS

SI ESO FUESE CIERTO,
PROYECTO HOMBRE MURCIA
NO LLEVARIA 29 ANOS

DESARROLLANDO PROGRAMAS
CON EXITO Y AYUDANDO A
SALIR A TANTAS PERSONAS




NO EL QUE ADICCION SOLEDAD
DATOS ENTRA CONSUMO TABUES
DASTILLA EN SUFRIMIENTO
VACIO LAS DROGAS ENGANOS
PORRO MALOS HABITOS CULPA
SALUD MENTAL MARGINACION
RECHAZO VIOLENCIA ESTIGMAS
RAYA NO LADO TRATAMIENTOS
ADOS SALE VERDADES TERAPIA
INCOMODA POLICONSUMO
PROBLEMAS CASOS PERDIDOS
CRUDEZA INDOLENCIA DUAL

NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

SI ESO FUESE CIERTO,
PROYECTO HOMBRE MURCIA
NO LLEVARIA 29 ANOS
DESARROLLANDO PROGRAMAS
CON EXITO Y AYUDANDO A
SALIR A TANTAS PERSONAS




4.1 PROGRAMAS
DE TRATAMIENTO



3. PROGRAMAS

a. PROGRAMA AMBULATORIO
INTENSIVO (PAI)

Durante 2023, el PAl atendi6 a 67 personas (46 hombres y 21 mujeres) con
una edad media de 45 afios en ambos géneros. La mayoria, con estudios de
Educacién Secundaria Obligatoria (21% hombres y 18% mujeres). Aunque
las mujeres reportan también un 18% en Formacioén Profesional de Grado
Medio. Un 29% de los hombres y un 18% de las mujeres han estado activos
laboralmente en el ultimo mes previo al tratamiento, de forma que el patron
de empleo mayoritario en los ultimos 3 afios es de tiempo completo (83%
hombres y 65% mujeres). La principales fuentes de ingresos referidas por
las mujeres fueron derivadas de una pensién o seguridad social (35%) y
su red de apoyo sociofamiliar (29%). De contra, los hombres muestran una
mayor dispersion; con un 26% pensién o seguridad social; un 24% de
compaineros, familiares o amigos y un 24% el empleo.

Los consumos problematicos que presentaban los hombres estaban
relacionados principalmente con la cocaina (55%) o con el policonsumo (21%).
Entre el grupo de las mujeres encontramos consumos de cocaina (29%) o de
policonsumo (29%).

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
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3. PROGRAMAS

Girupo de edad

De 26 De 36 De 46 De 56
a 35 afos a 45 anos a 55 afos a 65 anos NS/NC

N % N AN
7N

12% 43% 17% 17% N%

AL Al Nz Nl \/

\_——\/\/

N 7/\\§ ZN N

18% 24% 24% 5%

Estado civil

14% 24% 5% 6% 5% 12% 48% 53% 7% 0%
Casado/a Pareja Separado/a Soltero/a NS/NC
de hecho

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PAI

Nivel de estudios

19% 21% 12% 10% 2% 2% 0% 34%
Primaria  ESO FPGM  Bachillerato  FPGS D‘pc'g’rg‘j‘;“ra L‘C&g%?gfra NS/NC
12% 18% 18% 6% 6% 6% 12% 22%

@ HOMBRES
@ MUJERES



3. PROGRAMAS

Consumo

Alcohol

17%

12%

Alcohol
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55%

29%

Cocaina

Cannabis

0%

3%

Cannabis
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Policonsumo

21%

29%

Mo

Policonsu

NS/NC

5%

3%

NS/NC

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PAI

Principales fuentes de ingresos

E . 24%
mpleo
12%
5 17%
aro 12%
(0]
Ayuda social 7
6%
Pension o 26%

seguridad social 35%

Compainieros, 24%
familiares, amigos 209,

[¢)
Otras fuentes 2%
6%
*Patron de empleo
O O O o
83% 65% 2% 12% 7% 11% 2% 12% 6% 0%
Tiempo completo Tiempo parcial Retirado/invalidez Desempleado NS/NC

@ HOMBRES
@ MUJERES



3. PROGRAMAS

b. PROGRAMA JOVEN

Se trata de un programa de prevencion indicada y de tratamiento dirigido a
menores y jovenes entre 13 y 25 affios con problematica de uso, abuso y en
algunos casos de adiccién, tanto a sustancias como a conductas adictivas.
Uno de los pilares fundamentales de la intervencién es la psicoeducacion para la
familia, tanto sobre la problematica de las adicciones como para la capacitacion de
habilidades y herramientas que adquieren en el taller de padres. Se trabaja desde
una perspectiva sistémica.

El programa joven ha atendido a 74 personas (62 hombres y 12 mujeres) con una edad
media de 20 afios. La mayoria son estudiantes y solteros, la principal demanda por la
gue solicitan atencion en Proyecto Hombre Murcia es el cannabis (48%) y cocaina (20%).

Los jévenes menores, cuya media de edad es de 16 afios (6 mujeres y 13 hombres),
son en su mayoria estudiantes (72%). El principal problema adictivo por el que solicitan
ayuda es el consumo de cannabis (48%). El 50% de los hombres menores fuman 1
paquete de tabaco diario y las mujeres menores entre 1y 5 cigarrillos al dia (60%). El
consumo de bebidas alcohdlicas en mujeres oscilé en un 560% para 1/2 veces al mes-;
los hombres aglutinan un consumo del 17% para 4 o mas a la semana. En lo relativo
al uso de las TIC, los hombres presenta un mayor uso de Internet con unas 2-3 horas
diarias (40%), mientras que en las mujeres es de menos de una hora (60%), pero las
mujeres son las que hace una mayor uso de las redes sociales siendo de entre 1y 2
horas diarias para el 50% de ellas.

Los jévenes mayores, cuya media de edad es de 22 aiios (51 hombres y 4 mujeres),
tienen una fuente de ingresos derivados del trabajo en un 48% para hombres; por
el contrario, los ingresos en las mujeres proceden de su red de apoyo sociofamiliar
(100%). El patron de empleo fue a tiempo completo (35%) frente a un 26% a tiempo
parcial. Presentan un nivel de estudios de Educacién Secundaria Obligatoria (26%)
en hombres y de Primaria (50%) en mujeres. En los hombres, el principal problema
de adiccidn es el consumo de cannabis (30%), seguido por la cocaina (26%), el
policonsumo de alcohol y cocaina (17%), y problemas de juego (13%). En las mujeres
prevalece el consumo de alcohol (100%).

Del total de personas usuarias del programa joven, 9@ son del centro de atencién de
Caravaca de la Cruz (5 mujeres y 4 hombres). Estos jovenes tienen una edad media
de 20 aios. Los menores de edad son estudiantes (82%) y entre los mayores un 29%
trabajan. Estos jovenes, tanto los menores como los mayores, son mayoritariamente
solteros y el principal problema de adicciéon es el consumo de alcohol (33%) en
mujeres, pero los hombres un 82% para el policonsumo y un 12% en juego.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

MENORES
DE 13 A 17 ANOS

MAYORES
DE 18 A 25 ANOS
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3. PROGRAMAS

Problemas psicologicos

Ansiedad

Depresion

TDAH

NS/NC

Consumo demanda (hombre + mujer)

Heroina

Alcohol

33%
0%

17%
50%

33%
50%

17%
0%

Cocaina

|
|

Cannabis

TIC’s

Juego

Videojuegos

Farmacos

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Tabaco (Gltimos 30 dias)

1-5 cigarrilos  1/2 paquetes 1 paquete

Nunca a la semana al dia al dia
S N
ZINES

33% 17% 0% 50%

0% 50% 50% 0%

Alcohol (Ultimos 30 dias)

4 ala semana
Nunca 1-2 al mes O Mas NS/NC

e e S N
mss 7 I 7N

33% 33% 17% 17%
50% 50% 0% 0%

JOVEN (MENOR)

@ HOMBRES
@ MUJERES



3. PROGRAMAS

Cannalbis (Gltimos 30 dias)

Nunca 1-2 al mes NS/NC

S N Sk
M 7N

25%

//l
N

0% 100% 0%
\/ideojuegos
Nunca o Menosdeuna Entre2y 3 Mas de 3
apenas lo uso hora al dia horas al dia horas al dia
Ay AL Al
— —
NN AN
19% 13% 19%

8

0% 50% 0% 50%

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Internet

Nunca o Menos de una Entre 1y 2 Entre2y 3

apenas lo uso hora al dia horas al dia horas al dia
g Ay
Z Zi
20% 0% 20% 40%
oY
///\\\\
0% 50% 25% 0%

Redes Sociales

Menos de una Entre Ty 2 Entre2y 3 Mas de 3
hora al dia horas al dia horas al dia  horas al dia

NS e Sk
7N 7N 7//1\\\‘ 7///1\\\‘

e ®

50% 0%

JOVEN (MENOR)

Mas de 3
horas al dia

S
NS

20%

Al
I

25%

NS/NC

g
ZIN

28%
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3. PROGRAMAS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO JOVEN (MAYOR)

Consumo Nivel de estudios
8 O
- %) g %
—_ O
Q £ © /o) © 5
5 g g > 2 S
O O ®© S C O
< @) @) ) < o
9% 26% 30% 13% 5% 17% . ®
15% 26% 9% 13% 1% 2% 24%
Primaria  ESO FPGM  Bachilerato  FPGS Dipc'g’rg‘jgura NS/NC
50% 25% 0% 0% 0% 0% 25%

Principales fuentes de ingresos

c 48% D
mpleo

100% Comparieros o

E i o G
§ amigos 100%

<
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3. PROGRAMAS

c. PROGRAMA NOCTURNO

El programa nocturno ha atendido a lo largo de 2023 a 126 personas (106
hombres y 20 mujeres). La edad media es de 43 afos para ambos sexos. Un
77% de los hombres y un 36% de las mujeres han estado activos laboralmente
en el ultimo mes previo al tratamiento, cuyo patron de empleo ha sido a tiempo
completo en los ultimos 3 afios (82% hombres y 8% mujeres). La principal
fuente de ingresos ha sido el empleo tanto para hombres (84%) como para
las mujeres (64%) sobre el total de los usuarios atendidos en el programa. Los
consumos problematicos que presentaban los hombres estaban relacionados
principalmente con la cocaina (34%) o con el policonsumo (36%). Entre el grupo
de las mujeres encontramos el consumo de alcohol (18%) y cocaina (18%).

En Centro de Dia de Murcia se trabajé con 99 personas, 15 mujeres y 84
hombres. Estas personas tenian una edad media de 43 afios en el caso de los
hombres y de 46 en el caso de las mujeres. Los grupos mas numerosos han
alcanzado estudios de Educacion Primaria (22%) en el caso de los hombres y
Educacion Secundaria Obligatoria las mujeres (27%). El consumo predominante
es la cocaina (43%) y policonsumo (22%) para hombres, aunque las mujeres
tienen mayor dispersion en el consumo de sustancias: cocaina (29%),
policonsumo (29%) y alcohol (14%).

Por otro parte, el Centro de Caravaca atendié 27 personas (22 hombres y 5
mujeres). Su edad media fue de 41 para hombres y 50 en mujeres. El nivel de
estudios alcanzados de forma mayoritaria en ambos sexos (41% hombres y
67% mujeres) es la Educacion Secundaria Obligatoria. Un 41% de hombres
estan solteros y un 35% casados, asi un 67% de las mujeres estan divorciadas.
El perfil de consumo en hombres esta vinculado a policonsumo con un 82%
y en mujeres un 67%, aunque estas ultimas también presentan un consumo de
alcohol en un 33%. La fuente de ingresos mayoritaria en mujeres y hombres es
el empleo, con un 67% y 71% respectivamente.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
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3. PROGRAMAS

Girupo de edad

De 26 De 36 De 46 De 56 Mas de
a3b5afios adb5afos ab55anfos a 65 anos 65 afos NS/NC

NVA x\\l//% N N T s
K 1 N AN

19% 36% 29% 9% 3% 4%

Al Az N2 N
N 7N 7N 7

18% 27% 18% 27% 0% 10%

Estado civil

32% 18% 13% 27% 6% 0% 4% 0% 1% 0% A4% 45%
Casado/a Divorciado/a Pareja Separado/a Viudo/a Soltero/a
de hecho

0% 9%

NS/NC

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO NOCTURNO

Nivel de estudios

22% 19% 9% 10% 8% 13% 1% 18%
Primaria  ESO FPGM Bachillerato  FPGS D‘pc'g’r?;g“ra L‘C&gcs?effra NS/NC
18% 27% 0% 18% 0% 9% 0% 28%
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3. PROGRAMAS

Consumo
g £
3 g
< @)

14% 34%

18% 18%

Alcoho
Cocaina

N
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5% 9%

9% 9%
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O
] 0]
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c =
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O

Policonsumo

36%

45%

O

Policonsum

NS/NC

2%

1%

NS/NC

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Principales fuentes de ingresos

Empleo* 84%
64%
(¢)

Paro ]f
9%
1%

Ayuda social

yu i 0%

Pension o 4%

seguridad social 9%

Comparieros, 4%

familiares, amigos (0%,

0%
9%

Oftras fuentes

*Patron de empleo

Q4% 64% 2% 27%

Tiempo completo Tiempo parcial

I ° l‘l'll

3% 0%

Estudiante

NOCTURNO

1% 9%
NS/NC
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3. PROGRAMAS

d. PROGRAMA COMUNIDAD
TERAPEUTICA

Durante 2023 se atendié a 105 personas (90 hombres y 15 mujeres).
Los hombres en tratamiento con una edad media de 47 afios mientras
que las mujeres contaban con una edad media de 50 afios. La mayoria
de los atendidos ha completado estudios de primaria con un 25% para
los hombres y un 31% en mujeres con Formaciéon Profesional de Grado
Medio. La principal fuente de ingresos en hombres fue la red de apoyo
socio-familiar (31%), seguida de cerca por una pensién o seguridad
social(25%). Mientras, las mujeres, reportan unos ingresos en torno un
46% de compaieros, familiares y/o amigos, asi como apoyo de ayudas
sociales (23%). Los usuarios son principalmente consumidores de cocaina
(41%) o policonsumidores (29%), mientras que las mujeres tienen un
patron de consumo de sustancias, cuya predominancia es la cocaina
(46%), policonsumo (31%) y el alcohol (23%).

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
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3. PROGRAMAS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO COMUNIDAD TERAPEUTICA

Grupo de edad Nivel de estudios

De 18 De 26 De 36 De 46 De 56
a 25 anos a 35 anos a 45 anos a 55 afnos a 65 anos NS/NC

/\ / g\\//é \\\I/// x\\\l/// VSNV
SN IS S TS TN ' . .

5% 17% 31% 31% 8% 8% 25% 23% 9% 1% 4% 3% 1% 34%

\ // / \/ Primaria  ESO FPGM  Bachillerato  FPGS Dipc'g’rr;‘j‘g“ra “Che/]g(;?;fra NS/NC
//,\\ %‘é % / >\ 23% 15% 31% 0% 8% 8% 0% 15%

0% 15% 31% 38% 8% 8% ' I '

Estado civil

12% 0% 13% 31% 3% 8% 7% 0% 61% 54% A% 7%
Casado/a Divorciado/a Pareja Separado/a Soltero/a NS/NC
de hecho
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3. PROGRAMAS

Consumo

Heroina

3%

0%

Heroina
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Cocaina

42%

46%

Cocaina

Juego

5%

0%
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Policonsumo

29%

31%

o
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o

NS/NC

4%

0%

NS/NC

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

COMUNIDAD TERAPEUTICA

Principales fuentes de ingresos

Empleo*

Paro

Ayuda social

Pension o
seguridad social

Comparieros,
familiares, amigos

Otras fuentes

*Patron de empleo

71% 62%

Tiempo completo

9%
0%

13%
8%

15%
23%

25%
15%

31%
46%

1%
8%

16% 30%
Tiempo parcial

5% 8%
Retirado/Invalidez

®
4% 0%
Desempleado
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3. PROGRAMAS

e. PROGRAMA REINSERCION

El Programa Reinsercién atendié durante 2023 a 54 personas (51 hombres
y 3 mujeres), cuya edad media asciende hasta los 43 afios. La edad media
de los hombres es de 43 aifos, mientras las mujeres presentan 39 afos de
media. El nivel de estudios mayoritariamente alcanzado entre ellos es de
primaria (41%) y, para ellas, el nivel alcanzado es del 33% en estudios de
secundaria obligatoria. La gran mayoria, ha tenido un patrén de empleo a
tiempo completo en los ultimos 3 afios de un 67% en hombres, aunque las
mujeres tienen un régimen de trabajo a tiempo parcial regular de un 67%.
Las principales fuentes de ingresos son su red de apoyo sociofamiliar
con un 33%, seguido de las ayudas sociales con un 21%. Respecto a las
mujeres, destacan la red sociofamiliar (67%) y un 33% de prestaciones por
desempleo. La mayor parte de los usuarios son consumidores de cocaina
con un 42% y policonsumo con un 21%; mientras que las usuarias son
policonsumidoras en un 67% y consumen alcohol en un 33%.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
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3. PROGRAMAS

Girupo de edad

De 18 De 26 De 36 De 46
a 25 anos a 35 anos a 45 anos a 55 anos

NoQAz iz i
29/ 5K >

4% 21% 33% 33%
0% 67% 0% 33%

Estado civil

4% 33% 21% 67% 4% 0%

Casado/a Divorciado/a Separado/a

De 56
a 65 anos

AN
BN

9%

0%

71% 0%

Soltero/a

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Nivel de estudios

42% 21% 13% 4%
Primaria FPGM Bachillerato
67% 33% 0% 0%

4%
FPGS
0%

REINSERCION

16%
NS/NC
0%
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3. PROGRAMAS

Consumo
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42%

0%
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Juego
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Juego

Policonsumo
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67%
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PROGRAMAS DE TRATAMIENTO REINSERCION

Principales fuentes de ingresos

Empleo* 4% .

17% -
Paro

33%
pdasosal 219 QD

Pension o 17%
67%

Comparieros,
familiares, amigos

llegal 4% .

*Patron de empleo

67% 25% 4% 4%

Tiempo completo Tiempo parcial Retirado/Invalidez Desempleado



3. PROGRAMAS

f. PROGRAMA PATOLOGIA DUAL

Durante 2023, se asistié a 41 personas (74% hombres y 26% muijeres)
la edad media de los atendidos/as es de 44 afos. En su mayoria, con un
estado civil de soltero/a (65% hombres y 56% mujeres) y con un consumo
mayoritario de cocaina en hombres y mujeres, 42% y 56% respectivamente.
Los principales “diagndsticos clinicos” provienen de la evaluaciéon externa
de la red-sanitaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), aglutinando
un 35% personas con un Trastorno de la personalidad. Por otro lado,
los “patrones clinicos de personalidad” han sido detectados por el
instrumento de evaluacién DMS-V, destacando patréon de dependiente

(22%) y el patrén de personalidad antisocial (19%).
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3. PROGRAMAS

Girupo de edad

De 18 De 26 De 36 De 46 De 56
a 25 anos a 35 afos a 45 anos a 55 afos a 65 anos NS/NC

N2V AN AN VANYA
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ZASIANE/ N/ N/

15% 8% 23% 31% 15% 8%
N7Z N2
7 N

0% 1% 33% 33% 23% 0%

Estado civil

4% N% 19% 22% 12% N% 65% 56%

Casado/a Divorciado/a Separado/a Soltero/a

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PATOLOGIA DUAL

Nivel de estudios

15% 15% 19% 4% 4% 0% 0% 43%
Primaria  ESO FPGM  Bachillerato  FPGS Dipc'g’rr;‘;g“ra L‘C&gcsigfra NS/NC
1% 22% 22% 0% 0% 1% 1% 23%
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3. PROGRAMAS

Consumo

Heroina

4%

0%

Heroina

Cannabis
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0%

Cannabis

Alcohol
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22%

Alcohol

Cocaina

42%
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Juego
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Juego
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31%
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PATOLOGIA DUAL

Principales fuentes de ingresos

Empleo* 4%
0%
8%
p
aro 1%
(¢)
Ayuda social ]252;;
Pension o 31%

seguridad social 29%

Companieros, 38%
familiares, amigos 22%

0%
llegal 1%
Otras fuentes 4%
11%
*Patron de empleo
54% 67% 12% 0%
Tiempo completo Tiempo parcial

12% 22%
Retirado/Invalidez

12% N%

Desempleado

®
4% 0%
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protegido
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3. PROGRAMAS

Patrones clinicos de personalidad

22 90000
Histrionico ..“‘
00000 2%
““. Narcisista
0000

Antisocial

Q0000 25
‘ ‘ . ‘ ‘ Dependiente

% 00000

Melancolico ‘

ompulsivo

6%
Esquizoide
Tempestuoso

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

Diagnosticos clinicos

Trastorno 35%
personalidad 13%

Trastorno
distimia 5%

Bulimia nerviosa 5%

Trastorno

obsesivo 5%
compulsivo

Tras’rc?rno 5%
disocial

Trastorno 3%
adaptacion 5%
Trastorno
generalizado 3%

del desarrollo

Trastorno

bipolar 3%

Trastorno R
psicotico 3%
Depresion 57
3%
Esquizofrenia 3%

TDAH 3%

Trastorno
esquizoafectivo 3%
tipo depresivo

PATOLOGIA DUAL
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3. PROGRAMAS

g. PROGRAMA LUDOPATIA

El programa de Ludopatia esta vinculado a las adiciones de juego
patologico. Durante 2023, se atendié a 66 usuarios, en su totalidad
hombres con una edad media de 41 afos. El 81% con deudas y con el
empleo como principal fuente de ingresos (65%). Un 91% de ellos con
régimen de empleo a tiempo completo. El consumo de sustancias y juego
esta vinculado con el policonsumo en un 35%, seguido de aquellos usuarios
que reportan un consumo y/o dependencia aislada con un 28%.

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO




3. PROGRAMAS

Grupo de edad

De 18 De 26
a 25 afos a 35 anos
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PROGRAMAS DE TRATAMIENTO LUDOPATIA

Nivel de estudios

21% 21% 5% 16% 9% 9% 0% 19%
A . Diplomatura Licenciatura
Primaria ESO FPGM  Bachillerato FPGS Grado Master NS/NC

Estado civil

14% 12% 7% 2% 60%

Casado Divorciado Pareja Separado Soltero
de hecho



3. PROGRAMAS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO LUDOPATIA

Principales fuentes de ingresos

crmpleo” s QD
Paro 9%

Ayuda social 2%

Companieros,

familiares, amigos 15%

a
O

Pension o

seguridad social 9% -
D

*Patron de empleo

1% 7% 2%

Tiempo completo Tiempo parcial Desempleado
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3. PROGRAMAS

4.2071 PERSONAS ATENDIDAS
EN EL PROGRAMA DE PREVENCION

En Proyecto Hombre, sabemos la importancia de actuar
antes de que aparezcan las adicciones para evitar
problemas futuros. Por ello, una parte esencial de nuestro
trabajo descansa en los programas de prevencion de
conductas adictivas que llevamos a cabo colaborando
con las enfidades municipales, los centros escolares vy
las empresas concienciadas con la salud. El numero de
atendidos en el Programa de Prevencion, fue de mas de
4.000 personas en 2023.

a. PREVENCION ESCOLAR

La prevencion escolar se ha desarrollado en mas de 50
centros educativos, vinculados a los convenios firmados
con los diferentes ayuntamientos de Molina de Segura, San
Javier, San Pedro del Pinatar y Caravaca de la Cruz. Ademas,

de los acuerdos de colaboracién con la Consejeria de Salud
y Educacion de la CARM.

3.997 ESCOLARES ATENDIDOS

PROGRAMAS DE PREVENCION

b. PREVENCION LABORAL

Respecto a la prevencion laboral, contamos con un
Programa de Empresas Saludables, dirigido al fomento de
la salud entre los trabajadores. Dentro de estos programas
se pueden encontrar acciones informativas, disefio de planes
de salud y analisis de factores de riesgo y proteccion.

Este ano 2023 se hanrealizado sesiones de sensibilizacion,
reuniones de seguimiento del convenio con CROEM vy
sindicatos regionales. Asi como, la gestion y formacién del
curso “Consumo de sustancias y otros comportamientos
potencialmente adictivos: Prevenir e intervenir en el
ambito laboral”.

60 TRABAJADORES ATENDIDOS

c. PREVENCION COMUNITARIA

Por otra parte, Proyecto Hombre Murcia viene realizando
una prevencion comunitaria durante anos. Esta, se ha
desarrollado principalmente en la Universidad de Murcia
con talleres en el Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar,
Ayuntamiento de Molina de Segura y Ayuntamiento de
Lorqui, destinados a familias, agentes comunitarios vy
programas de formacion mixta.

145 USUARIOS ATENDIDOS



Un afio mas, Proyecto Hombre Murcia ha dado soporte
en el Ayuntamiento de San Javier, con la rafificacion
del convenio de colaboracion entre ambas entidades.
Durante 2023, se atendieron a 21 personas, recibiendo
tratamiento para problemas de adiccion, 8 jovenes
y sus familias. Sumando la labor de coordinacion vy
asesoramiento realizada en los centros educativos del
municipio con objeto de facilitar sulabory dar una atenciéon
lo mas personalizada a los menores implicados.

De este modo, en este punto de informacion y asesoramiento,
también se atiende a cualquier persona adulta que
quiera hacer una consulta personal o sobre algun
familiar, amigo/a... Facilitando informacion y la derivacion
al fratamiento en caso de necesidad.



O. RESULTADOS
ECONOMICOS

DAN

PROBLEMAS

POR SUERTE, HAY MUCHA
GENTE QUE ES MAS DE DAR
ESPERANZA QUE DE DAR

PROBLEMAS. GRACIAS A SUS
DONACIONES, NOSOTROS
PODEMOS DAR SOLUCIONES




DROGA ADICCION SOLEDAD
COCAINA CONSUMO TABUES
DATOS SOLO ENGANO PORRO
MALOS HABITOS SALUD MENTAL
INDOLENCIA DAN RECHAZO
VIOLENCIA SUFRIMIENTO
PROBLEMAS CULPA PASTILLA
ADICTO ESTIGMAS RAYA OTRO
LADO TRATAMIENTO VVERDADES
INCOMODAS VACIO PASTILLA
POLICONSUMO CASO PERDIDO
CRUDEZA MARGINACION DOLOR
NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

POR SUERTE, HAY MIUCHA
GENTE QUE ES MAS DE DAR
ESPERANZA QUE DE DAR
PROBLEMAS. GRACIAS A SUS
DONACIONES, NOSOTROS
PODEMOS DAR SOLUCIONES




5. RESULTADOS ECONOMICOS

APORTACIONES PUBLICAS 1.015.305,91
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 18.379,69
Ayuntamiento de Molina de Segura 34.000,00
Ayuntamiento de Murcia 20.000,00
Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz 18.000,00
Servicio Murciano de Salud 699.702,86
Ayuntamiento de San Javier 10.000,00
Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad 207.920.85
Ministerio de Asuntos Economicos y Transformacion Digital 1.076,51
Ministerio del Interior 6.226,00

APORTACIONES PRIVADAS 550.349,77
Donativos de familias y socios 312.518,39

Donativos familias 260.185,00
Donativos de socios 52.333,39
Patrocinadores y colaboradores 52.345,51
Fundacion Cajamurcia 25.000,00
Fundacion Bancaria Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona 24.891,95
Fundacién de Trabajadores El Pozo Alimentacion 2.000,00
Restos de colaboradores 453,56
Donativos en efectivo 48.291,84
CONFER 20.473,73
Fundacion Catolica San Antonio 20.000,00
Otros donativos 7.818.11
Donativos en especie 33.619,95
Sub. Cap. Trasp. Al ejercicio 28.440,46
Otros ingresos diversos 75.133,62

TOTAL INGRESOS 1.565.655,68
Gastos de Personal 1.123.749,75
Resto gastos de explotacion 328.725,28
Gastos de formacion 6.022,22

TOTAL GASTOS 1.458.497,25

Fondos a destinar para proyecto Obra Centro de Dia 107.168,43€

65%
APORTACIONES
PUBLICAS

39%
APORTACIONES
PRIVADAS

APORTACIONES PUBLICAS
1.015.305,91

APORTACIONES PRIVADAS
550.349,77

TOTAL INGRESOS
1.565.655,68

TOTAL GASTOS
1.458.497,25



6. ENTIDADES mﬁm
PATROCINADORAS/

COLABORADORAS

NO, NADIE LO ES.
SOLO NECESITAN SENTIRSE
ABRAZADOS POR SU ENTORNO

Y POR LAS INSTITUCIONES
EN PROYECTO HOMBRE

MURCIA, SOMOS EXPERTOS EN
ESA CERCANIA




DROGA SON ADICCION SOLEDAD
TABU UN CONSUMO DATO ENGANO
PORRO COCAINA NO RECHAZO
SUFRIMIENTO CASO ESTIGMAS
MALOS HABITOS PERDIDO VACIO
SALUD MENTAL MARGINACION
VIOLENCIA CRUDEZA TRISTEZA
INCOMPRENSION PROBLEMAS
TRATAMIENTO ACOMPANAMIENTO
INCONMODIDAD POLICONSUMO
PROBLEMAS INDOLENCIA RAYAS
NO QUEREMOS VER LA REALIDAD

NO, NADIE LO ES.

SOLO NECESITAN SENTIRSE
ABRAZADOS POR SU ENTORNO
Y POR LAS INSTITUCIONES
EN PROYECTO HOMBRE
MURCIA, SOMOS EXPERTOS EN
ESA CERCANIA



6. ENTIDADES PATROCINADORAS/COLABORADORAS

Todo el equipo de Proyecto Hombre quiere expresar
su agradecimiento a los numerosos colaboradores
y patrocinadores de la fundacion, sin los cuales
nuestras actividades y programas de ayuda serian
imposibles de llevar a cabo. Queremos ftambién
lanzar una invitacion para que cada dia mas personas,
empresas y enfidades se sumen a colaborar con esta
gran familia. Un millén de gracias a todos.

B %

FUNDACION -
CAJAMURCIA Caritas CONFER MURCIA

DE MURCIA

anlig, :
m Ayuntamiento ) :

'AYUNTAMIENTO DE o S’
de Murcia aoniamento  MOLINA % G &
L,
DE SAN JAVIER DE SEGURA “capeV’”

Servicio Jii @4 runDACION
‘ Salud Mental Muruanob 6 N RREAIADORES
Regién de Murcia de Salud \—/

7€ CaixaBank 7’( eLPozo) (=¥) @sweh

Fundacién "la Caixa”

Regién de Murcia Regién de Murcia Regién de Murcia )
Consejerfa de Salud Consejeria de Educacion, Formacién y Empleo Consejerfa de Politica Social,
Familias e Igualdad

*

* —
=" Fondos Europeos
J p

©  GOBIERNO

Cofinanciado por
DE ESPANA

3 |a Unién Europea

UNIVERSIDAD






PRO
TOh

HOMBRE

www.proyectohombremurcia.es



