




UNA REALIDAD
MUY INCÓMODA

Advertencia: 
Esta lectura puede 
dar mucho que pensar

Memoria 2023 
Proyecto Hombre

VIVIMOS EN UNA SOCIEDAD LLENA DE TABÚES, 
MITOS ALREDEDOR DE LA SALUD MENTAL Y LAS 
ADICCIONES. SE HA NORMALIZADO SENTIR 
RECHAZO POR LAS PERSONAS QUE LAS SUFREN. 

TENER UNA ADICCIÓN O ESTAR EN TRATAMIENTO, 
GENERA UN ESTIGMA MUY COMPLICADO DE 
QUITARSE DE ENCIMA. 

SOMOS CAPACES DE SENTIR MÁS EMPATÍA POR 
GENTE QUE NO CONOCEMOS, POR EXTRAÑOS, 
QUE POR GENTE CON PROBLEMAS MUCHO MÁS 
CERCANA, CON LA QUE NOS CRUZAMOS CADA DÍA. 

EN ESTA MEMORIA QUEREMOS RECORDAR LA 
HUMANIDAD DE LOS MÁS VULNERABLES. LANZAR 
MENSAJES, VERDADES INCÓMODAS, QUE NOS 
PONGAN COMO SOCIEDAD FRENTE AL ESPEJO. CON 
DATOS TAN INCÓMODOS COMO REALES. 

PORQUE ES MÁS FÁCIL SEÑALAR QUE ESCUCHAR, 
RECHAZAR QUE ABRAZAR. NOS HACE FALTA UN 
TOQUE DE ATENCIÓN COMO SOCIEDAD, ESCUCHAR 
Y LEER UNAS CUANTAS VERDADES INCÓMODAS 
PARA QUE PODAMOS MIRAR A NUESTRO ALREDEDOR 
CON MAYOR COMPRENSIÓN. 

LA VERDAD, 
CUANTO MÁS INCÓMODA, 
MÁS VERDAD ES
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1. CORPORATIVO

Proyecto Hombre Murcia cuenta con un equipo de 38 profesionales 
especializados en el tratamiento y la prevención de las adicciones. Un equipo 
multidisciplinar, que cuenta con profesionales formados en Psicología, Trabajo 
Social, Educación Social, Enfermería, Pedagogía, Derecho, Cocina y Sociología; 
coordinados en 6 equipos por la Directora-Presidenta de Proyecto Hombre 
Murcia: Asunción Santos de Pascual. 

Este equipo profesional está respaldado por el Patronato de la Fundación 
Solidaridad y Reinserción, compuesto por 13 miembros, cuyo presidente es 
Tomás Zamora Ros, y dan soporte y apoyo institucional a la labor desempeñada 
por los profesionales.

La labor del voluntariado en 2023 de Proyecto Hombre Murcia ha sido muy 
positiva, aportando generosidad, entrega y humanidad. El equipo de voluntarios 
ha realizado un conjunto de charlas y/o talleres temáticos, a través de 
formación continua con 8 sesiones. También, ha dispuesto de formaciones 
en la sede de Madrid de Proyecto Hombre con un total de 4 encuentros 
y, por último, 6 sesiones en formación sectorial vinculada a los programas. 
Además, de forma complementaria, se han dispuesto de formación externa en 
otras entidades. 

Durante 2023, los voluntarios y voluntarias de Proyecto Hombre han sido 
60 personas (principalmente mujeres con estudios universitarios). Su motivación 
e interés tiene un carácter personal y altruista, mostrando una satisfaccón con la 
realización de sus tareas de un 9.05 sobre 10.
    
Todas las personas que trabajamos en Proyecto Hombre Murcia tenemos siempre 
presente que, el voluntariado, es la fuerza de la acción. Las creencias, los 
motivos y las razones de cada uno de nuestros voluntarios y voluntarias son las 
que dan impulso y motivación a la acción, esa fuerza que está en la base de 
nuestra organización. 

Equipo profesional

Voluntariado



2. DATOS GLOBALES







CUADRO
GENERAL







2. DATOS GLOBALES

Grupo de edad

Estado civil

Nivel de estudios

PERFIL GENERAL ADULTO

TIENEN LO QUE MERECEN.

PROYECTO HOMBRE LES DA 
LO QUE DE VERDAD MERECEN, 
APOYO ACOMPAÑAMIENTO 
Y UN LUGAR AL QUE ACUDIR 
SIEMPRE QUE LO NECESITEN.



2. DATOS GLOBALES

Consumo Principales fuentes de ingresos

PERFIL GENERAL ADULTO
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3.1 CENTRO DE DÍA
3.2 CENTRO EL PALMAR
3.3 CENTRO CARAVACA 
DE LA CRUZ



3.1 CENTRO DE DÍA

Nuestro Centro de Día se encuentra ubicado en la capital 
de la Región de Murcia, en el Municipio de Murcia. Desde 
allí, se da respuesta y soporte a aquellas personas con 
problemas de adicción, así como, apoyo a sus familiares, 
en régimen ambulatorio y en horario de mañana y de tarde. 

De este modo, el Centro de Día se desglosa en 3 
programas principales, cuyo objetivo es adaptarse a las 
necesidades de las usuarias y usuarios. Así, encontramos el 
Programa Ambulatorio Intensivo, el Programa Nocturno 
y el Programa Joven. Además, ofrecemos servicios 
específicos en patología dual, orientación laboral, mujer 
y ludopatía. Este centro cuenta con un total de 82 plazas 
de las cuales 25 están contratadas por el SMS, contando 
con la acreditación sanitaria con grado excelente. 

Durante 2023, el Centro de Día ha dado servicio a 296 
personas en tratamiento y a sus familias. Este servicio tuvo 
una fuerte presencia en el Programa Nocturno, con 99 
personas atendidas; seguida del Programa Ambulatorio 
Intensivo, con 67 personas en tratamiento y, por último, 
el Programa Joven y el Servicio de Apoyo, con 60 y 22 
asistencias respectivamente.

4. CENTROS



3.2 CENTRO EL PALMAR

El centro especializado en comunidad terapéutica, 
se encuentra ubicado en El Palmar. Las intervenciones 
aplicadas en este centro están focalizadas a personas 
que precisan de una atención más intensa sobre 
sus adicciones. Actualmente, el centro desarrolla dos 
intervenciones principales, el Programa Comunidad 
Terapéutica y el Programa de Reinserción junto a 
servicios específicos en patología dual, orientación 
laboral, mujer y ludopatía. Ambos con modalidades 
específicas para atender a personas con patología dual. 

Este centro dispone de 40 plazas residenciales, 20 de 
las cuales están actualmente contratadas por el SMS. Y 
cuenta con la acreditación sanitaria con grado excelente. 

Durante 2023, el Centro El Palmar dio servicio a 268 
personas en tratamiento y a sus familias. El Programa 
Comunidad Terapéutica fue el que más usuarios atendió 
con un total de 105 personas. Seguido del Programa de 
Reinserción con 54 personas y del Programa Apoyo 
con 5 usuarios. 

4. CENTROS



Este centro, está situado en el casco urbano del Municipio 
de Caravaca de la Cruz. El objetivo es facilitar una atención 
cercana a la ciudadanía que reside en la Comarca del 
Noroeste. Este espacio está cedido por el Ayuntamiento 
de Caravaca de la Cruz como parte de nuestro convenio de 
colaboración. Los programas ofrecidos son el Programa 
Nocturno y el Programa Joven en horario de tarde. 
Además, se ofrecen otros servicios transversales más 
específicos en patología dual, orientación laboral, mujer 
y ludopatía.
 
Durante 2023, la asistencia del centro fue a 56 usuarios 
y familiares. Estos se dividen en 27 personas derivadas al 
Programa Nocturno y 9 personas del Programa Joven.
También se atendió a 5 usuarios en el Programa Apoyo. 
De forma adicional, hemos llevado a cabo programas de 
prevención llegando a un total de 90 alumnos. 

3.3 CENTRO CARAVACA 
DE LA CRUZ

4. CENTROS
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4.1 PROGRAMAS 
DE TRATAMIENTO



3. PROGRAMAS

a. PROGRAMA AMBULATORIO 
INTENSIVO (PAI)

Durante 2023, el PAI atendió a 67 personas (46 hombres y 21 mujeres) con 
una edad media de 45 años en ambos géneros. La mayoría, con estudios de 
Educación Secundaria Obligatoria (21% hombres y 18% mujeres). Aunque 
las mujeres reportan también un 18% en Formación Profesional de Grado 
Medio. Un 29% de los hombres y un 18% de las mujeres han estado activos 
laboralmente en el último mes previo al tratamiento, de forma que el patrón 
de empleo mayoritario en los últimos 3 años es de tiempo completo (83% 
hombres y 65% mujeres). La principales fuentes de ingresos referidas por 
las mujeres fueron derivadas de una pensión o seguridad social (35%) y 
su red de apoyo sociofamiliar (29%). De contra, los hombres muestran una 
mayor dispersión; con un 26% pensión o seguridad social; un 24% de 
compañeros, familiares o amigos y un 24% el empleo. 

Los consumos problemáticos que presentaban los hombres estaban 
relacionados principalmente con la cocaína (55%) o con el policonsumo (21%). 
Entre el grupo de las mujeres encontramos consumos de cocaína (29%) o de 
policonsumo (29%). 

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Grupo de edad

Estado civil

3. PROGRAMAS

Nivel de estudios

PAIPROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Consumo

3. PROGRAMAS

*Patrón de empleo

Principales fuentes de ingresos

PAIPROGRAMAS DE TRATAMIENTO



b. PROGRAMA JOVEN

Se trata de un programa de prevención indicada y de tratamiento dirigido a 
menores y jóvenes entre 13 y 25 años con problemática de uso, abuso y en 
algunos casos de adicción, tanto a sustancias como a conductas adictivas. 
Uno de los pilares fundamentales de la intervención es la psicoeducación para la 
familia, tanto sobre la problemática de las adicciones como para la capacitación de 
habilidades y herramientas que adquieren en el taller de padres. Se trabaja desde 
una perspectiva sistémica. 

El programa joven ha atendido a 74 personas (62 hombres y 12 mujeres) con una edad 
media de 20 años. La mayoría son estudiantes y solteros, la principal demanda por la 
que solicitan atención en Proyecto Hombre Murcia es el cannabis (48%) y cocaína (20%).

Los jóvenes menores, cuya media de edad es de 16 años (6 mujeres y 13 hombres), 
son en su mayoría estudiantes (72%). El principal problema adictivo por el que solicitan 
ayuda es el consumo de cannabis (48%). El 50% de los hombres menores fuman 1 
paquete de tabaco diario y las mujeres menores entre 1 y 5 cigarrillos al día (50%). El 
consumo de bebidas alcohólicas en mujeres osciló en un 50% para 1 /2 veces al mes-; 
los hombres aglutinan un consumo del 17% para 4 o más a la semana.  En lo relativo 
al uso de las TIC, los hombres presenta un mayor uso de Internet con unas 2-3 horas 
diarias (40%), mientras que en las mujeres es de menos de una hora (50%), pero las 
mujeres son las que hace una mayor uso de las redes sociales siendo de entre 1 y 2 
horas diarias para el 50% de ellas. 

Los jóvenes mayores, cuya media de edad es de 22 años (51 hombres y 4 mujeres), 
tienen una fuente de ingresos derivados del trabajo en un 48% para hombres; por 
el contrario, los ingresos en las mujeres proceden de su red de apoyo sociofamiliar 
(100%).  El patrón de empleo fue a tiempo completo (35%) frente a un 26% a tiempo 
parcial. Presentan un nivel de estudios de Educación Secundaria Obligatoria (26%) 
en hombres y de Primaria (50%) en mujeres. En los hombres, el principal problema 
de adicción es el consumo de cannabis (30%), seguido por la cocaína (26%), el 
policonsumo de alcohol y cocaína (17%), y problemas de juego (13%).  En las mujeres 
prevalece el consumo de alcohol (100%). 

Del total de personas usuarias del programa joven, 9 son del centro de atención de 
Caravaca de la Cruz (5 mujeres y 4 hombres). Estos jóvenes tienen una edad media 
de 20 años. Los menores de edad son estudiantes (82%) y entre los mayores un 29% 
trabajan. Estos jóvenes, tanto los menores como los mayores, son mayoritariamente 
solteros y el principal problema de adicción es el consumo de alcohol (33%) en 
mujeres, pero los hombres un 82% para el policonsumo y un 12% en juego. 

3. PROGRAMAS

MENORES 
DE 13 A 17 AÑOS

MAYORES 
DE 18 A 25 AÑOS

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Problemas psicológicos

Consumo demanda (hombre + mujer)

3. PROGRAMAS JOVEN (MENOR)

Tabaco (últimos 30 días)

Alcohol (últimos 30 días)

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Cannabis (últimos 30 días)

Videojuegos

3. PROGRAMAS

Internet

Redes Sociales

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO JOVEN (MENOR)



Consumo
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JOVEN (MAYOR)
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c. PROGRAMA NOCTURNO

El programa nocturno ha atendido a lo largo de 2023 a 126 personas (106 
hombres y 20 mujeres). La edad media es de 43 años para ambos sexos. Un 
77% de los hombres y un 36% de las mujeres han estado activos laboralmente 
en el último mes previo al tratamiento, cuyo patrón de empleo ha sido a tiempo 
completo en los últimos 3 años (82% hombres y 8% mujeres). La principal 
fuente de ingresos ha sido el empleo tanto para hombres (84%) como para 
las mujeres (64%) sobre el total de los usuarios atendidos en el programa. Los 
consumos problemáticos que presentaban los hombres estaban relacionados 
principalmente con la cocaína (34%) o con el policonsumo (36%). Entre el grupo 
de las mujeres encontramos el consumo de alcohol (18%) y cocaína (18%).

En Centro de Día de Murcia se trabajó con 99 personas, 15 mujeres y 84 
hombres. Estas personas tenían una edad media de 43 años en el caso de los 
hombres y de 46 en el caso de las mujeres. Los grupos más numerosos han 
alcanzado estudios de Educación Primaria (22%) en el caso de los hombres y 
Educación Secundaria Obligatoria las mujeres (27%). El consumo predominante 
es la cocaína (43%) y policonsumo (22%) para hombres, aunque las mujeres 
tienen mayor dispersión en el consumo de sustancias: cocaína (29%), 
policonsumo (29%) y alcohol (14%).

Por otro parte, el Centro de Caravaca atendió 27 personas (22 hombres y 5 
mujeres). Su edad media fue de 41 para hombres y 50 en mujeres. El nivel de 
estudios alcanzados de forma mayoritaria en ambos sexos (41% hombres y 
67% mujeres) es la Educación Secundaria Obligatoria. Un 41% de hombres 
están solteros y un 35% casados, así un 67% de las mujeres están divorciadas. 
El perfil de consumo en hombres está vinculado a policonsumo con un 82% 
y en mujeres un 67%, aunque estas últimas también presentan un consumo de 
alcohol en un 33%. La fuente de ingresos mayoritaria en mujeres y hombres es 
el empleo, con un 67% y 71% respectivamente.
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d. PROGRAMA COMUNIDAD
TERAPÉUTICA

Durante 2023 se atendió a 105 personas (90 hombres y 15 mujeres). 
Los hombres en tratamiento con una edad media de 47 años mientras 
que las mujeres contaban con una edad media de 50 años. La mayoría 
de los atendidos ha completado estudios de primaria con un 25% para 
los hombres y un 31% en mujeres con Formación Profesional de Grado 
Medio.  La principal fuente de ingresos en hombres fue la red de apoyo 
socio-familiar (31%), seguida de cerca por una pensión o seguridad 
social(25%). Mientras, las mujeres, reportan unos ingresos en torno un 
46% de compañeros, familiares y/o amigos, así como apoyo de ayudas 
sociales (23%). Los usuarios son principalmente consumidores de cocaína 
(41%) o policonsumidores (29%), mientras que las mujeres tienen un 
patron de consumo de sustancias, cuya predominancia es la cocaína 
(46%), policonsumo (31%) y el alcohol (23%).

3. PROGRAMAS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
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e. PROGRAMA REINSERCIÓN

El Programa Reinserción atendió durante 2023 a 54 personas (51 hombres 
y 3 mujeres), cuya edad media asciende hasta los 43 años. La edad media 
de los hombres es de 43 años, mientras las mujeres presentan 39 años de 
media. El nivel de estudios mayoritariamente alcanzado entre ellos es de 
primaria (41%) y, para ellas, el nivel alcanzado es del 33% en estudios de 
secundaria obligatoria. La gran mayoría, ha tenido un patrón de empleo a 
tiempo completo en los últimos 3 años de un 67% en hombres, aunque las 
mujeres tienen un régimen de trabajo a tiempo parcial regular de un 67%. 
Las principales fuentes de ingresos son su red de apoyo sociofamiliar 
con un 33%, seguido de las ayudas sociales con un 21%. Respecto a las 
mujeres, destacan la red sociofamiliar (67%) y un 33% de prestaciones por 
desempleo. La mayor parte de los usuarios son consumidores de cocaína 
con un 42% y policonsumo con un 21%; mientras que las usuarias son 
policonsumidoras en un 67% y consumen alcohol en un 33%. 
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f. PROGRAMA PATOLOGÍA DUAL

Durante 2023, se asistió a 41 personas (74% hombres y 26% mujeres) 
la edad media de los atendidos/as es de 44 años. En su mayoría, con un 
estado civil de soltero/a (65% hombres y 56% mujeres) y con un consumo 
mayoritario de cocaína en hombres y mujeres, 42% y 56% respectivamente.  
Los principales “diagnósticos clínicos” provienen de la evaluación externa 
de la red-sanitaria del Servicio Murciano de Salud (SMS), aglutinando 
un 35% personas con un Trastorno de la personalidad. Por otro lado, 
los “patrones clínicos de personalidad” han sido detectados por el 
instrumento de evaluación DMS-V, destacando patrón de dependiente 
(22%) y el patrón de personalidad antisocial (19%). 

3. PROGRAMAS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Grupo de edad

Estado civil

3. PROGRAMAS

Nivel de estudios

PATOLOGÍA DUALPROGRAMAS DE TRATAMIENTO



Consumo

3. PROGRAMAS PATOLOGÍA DUAL

Principales fuentes de ingresos

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO

*Patrón de empleo



Patrones clínicos de personalidad
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Diagnósticos clínicos
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g. PROGRAMA LUDOPATÍA

El programa de Ludopatía está vinculado a las adiciones de juego 
patologíco. Durante 2023, se atendió a 66 usuarios, en su totalidad 
hombres con una edad media de 41 años. El 81% con deudas y con el 
empleo como principal fuente de ingresos (65%). Un 91% de ellos con 
régimen de empleo a tiempo completo. El consumo de sustancias y juego 
está vinculado con el policonsumo en un 35%, seguido de aquellos usuarios 
que reportan un consumo y/o dependencia aislada con un 28%.
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4.2 PROGRAMAS 
DE PREVENCIÓN



En Proyecto Hombre, sabemos la importancia de actuar 
antes de que aparezcan las adicciones para evitar 
problemas futuros. Por ello, una parte esencial de nuestro 
trabajo descansa en los programas de prevención de 
conductas adictivas que llevamos a cabo colaborando 
con las entidades municipales, los centros escolares y 
las empresas concienciadas con la salud. El número de 
atendidos en el Programa de Prevención, fue de más de 
4.000 personas en 2023.

a. PREVENCIÓN ESCOLAR

La prevención escolar se ha desarrollado en más de 50 
centros educativos, vinculados a los convenios firmados 
con los diferentes ayuntamientos de Molina de Segura, San 
Javier, San Pedro del Pinatar y Caravaca de la Cruz. Además, 
de los acuerdos de colaboración con la Consejería de Salud 
y Educación de la CARM.

3.997 ESCOLARES ATENDIDOS 

3. PROGRAMAS

4.201 PERSONAS ATENDIDAS 
EN EL PROGRAMA DE PREVENCIÓN

b. PREVENCIÓN LABORAL

Respecto a la prevención laboral, contamos con un 
Programa de Empresas Saludables, dirigido al fomento de 
la salud entre los trabajadores. Dentro de estos programas 
se pueden encontrar acciones informativas, diseño de planes 
de salud y análisis de factores de riesgo y protección.

Este año 2023 se han realizado sesiones de sensibilización, 
reuniones de seguimiento del convenio con CROEM y 
sindicatos regionales. Así como, la gestión y formación del 
curso “Consumo de sustancias y otros comportamientos 
potencialmente adictivos: Prevenir e intervenir en el 
ámbito laboral”.

60 TRABAJADORES ATENDIDOS 

c. PREVENCIÓN COMUNITARIA

Por otra parte, Proyecto Hombre Murcia viene realizando 
una prevención comunitaria durante años. Esta, se ha 
desarrollado principalmente en la Universidad de Murcia 
con talleres en el Ayuntamiento de San Pedro del Pinatar, 
Ayuntamiento de Molina de Segura y Ayuntamiento de 
Lorquí, destinados a familias, agentes comunitarios y 
programas de formación mixta. 

145 USUARIOS ATENDIDOS 

PROGRAMAS DE PREVENCIÓN



Un año más, Proyecto Hombre Murcia ha dado soporte 
en el Ayuntamiento de San Javier, con la ratificación 
del convenio de colaboración entre ambas entidades. 
Durante 2023, se atendieron a 21 personas, recibiendo 
tratamiento para problemas de adicción, 8 jóvenes 
y sus familias. Sumando la labor de coordinación y 
asesoramiento realizada en los centros educativos del 
municipio con objeto de facilitar su labor y dar una atención 
lo más personalizada a los menores implicados. 

De este modo, en este punto de información y asesoramiento, 
también se atiende a cualquier persona adulta que 
quiera hacer una consulta personal o sobre algún 
familiar, amigo/a… Facilitando información y la derivación 
al tratamiento en caso de necesidad.
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6. ENTIDADES PATROCINADORAS/COLABORADORAS

Todo el equipo de Proyecto Hombre quiere expresar 
su agradecimiento a los numerosos colaboradores 
y patrocinadores de la fundación, sin los cuales 
nuestras actividades y programas de ayuda serían 
imposibles de llevar a cabo. Queremos también 
lanzar una invitación para que cada día más personas, 
empresas y entidades se sumen a colaborar con esta 
gran familia. Un millón de gracias a todos. 






