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BREVE HISTORIA DE PROYECTO HOMBRE MURCIA 

 

Iniciamos nuestra trayectoria con un tratamiento dirigido a 
atender a personas con problemas de consumo de heroína y la apertura 
de la primera comunidad terapéutica en Lorca en 1995, en el año 1997 
abrimos el programa nocturno, para dar respuesta a las personas con 
problemas de consumo de cocaína y alcohol, más estructuradas que 
mantenían su actividad laboral. 

En este mismo año se inicia una importante labor, se ponen en 
marcha las primeras actividades de Prevención que se fueron 
transformando en los programas de prevención que actualmente 
tenemos. 

Poco después iniciamos la atención a jóvenes y adolescentes que 
se iniciaban en las conductas adictivas, con Programa Joven, y a sus 
padres con el Taller de Padres y Madres. 

Estos programas principales se fueron completando, y 
adaptando, así se inician los programas transversales, en 2009 el 
programa de atención a personas con problemas de Ludopatía y el 
Programa de atención específico para atender a las mujeres.  

También hemos ido adaptando nuestros programas para 
atender a personas con diagnostico dual, programas de atención a 
personas reclusas, Programas de orientación laboral, etc. 

Además, nos hemos ido extendiendo a lo largo de la región, en el 
año 2006 abrimos una delegación en Caravaca, atendiendo a toda la zona 
del Noroeste. 

En el año 2007 también nos situamos en San Javier, donde 
atendemos a jóvenes, adolescentes y sus familias de toda la zona del Mar 
Menor 
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El desarrollo de todos estos  programas posibilitó que cada vez 
más personas pudieran encontrar en Proyecto Hombre Murcia la respuesta 
para recuperar su vida, para iniciar un nuevo proyecto esperanzador, así, 
las personas atendidas han ido aumentando con los años. Desde 1995 que 
empezamos atendimos a 45 personas, pasando al año siguiente 
atendiendo a 91, y llegando a 2023 donde atendimos a 1200 personas, y a lo 
largo de estos 30 años,  más de 25.000 personas han pasado por los 
diferentes programas de tratamiento e información. 

Desde que se implanto el programa de prevención, 51.238 
personas han participado en alguno de los programas de prevención 
escolar, laboral o comunitaria.  

Todo esto ha sido posible gracias a un equipo de profesionales 
que también ha ido evolucionando con los años, iniciamos nuestros 
primeros pasos con 8 personas que formaban la plantilla en 1995 y que se 
formaron para traer el programa terapéutico Proyecto Hombre a Murcia 
hasta las 44 personas que trabajan en Proyecto Hombre Murcia en la 
actualidad. 

Proyecto Hombre Murcia no podría haber tenido ninguna historia 
si hubiera sido por las personas voluntarias, desde las 15 personas que 
comenzaron en los primeros años, a las, 60 personas voluntarias que nos 
aportan, día a día, sus valores de solidaridad y entrega. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


